Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ’

Bewust Bewegen - yoga
Organisatie

Naam: Bewust Bewegen
Adres: te
Telefoon: +32 497 46 92 19
E-mail: hilde.broeckhove@gmail.com
Website: http://www.bewustbewegen.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Bewust Bewegen - yoga

Omschrijving: Tao Yoga
Yogalessen alle niveaus

Categorie: Gym yoga
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:
maandag - woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie

Naam: Ruimte Resonans
Adres: Zuidstationstraat 20 9000 GENT
Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ’

Bewust Bewegen - gigong
Organisatie
Naam: Bewust Bewegen
Adres: te
Telefoon: +32 497 46 92 19
E-mail: hilde.broeckhove@gmail.com
Website: http://www.bewustbewegen.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Bewust Bewegen - gigong

Omschrijving: Qigonglessen

Categorie: Gym qigong

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:

maandag - woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie

Naam: Ruimte Resonans

Adres: Zuidstationstraat 20 9000 GENT
Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ‘ ,

New Capitol - zelfverdediging
Organisatie
Naam: New Capitol
Adres: Sint-Annaplein 62 te 9000 Gent
Telefoon: +32 47562 68 57
E-mail: newcapitol@skynet.be
Website: http://www.capitolacademy.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: New Capitol - zelfverdediging

Omschrijving: Centrum voor zelfverdediging met een ruime waaier aan verdedigingssporten:
kickboks, capoeira, full contact, kidsclub, shootfighting, budokaido, savate, thaiboks,
topform, Engelse boks, kickrobics ,tae-bo, zelfverdeging voor dames en kickboksen voor
dames.

Categorie: Gevechtssport zelfverdediging
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag:
maandag  dinsdag  woensdag donderdag  vridag  zaterdag  roncig

Locatie
Naam: Capitol Academy
Adres: Sint-Annaplein 62 9000 Gent
Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches N g & Wil
Jeugddienst ge“t' i ]

VC Zwijnaarde - voetbal
Organisatie

Naam: VC Zwijnaarde
Adres: Hondelee 1 B te 9052 Gent
Telefoon: +32 9 221 32 92 +32 498 24 11 31
E-mail: vc.zwijnaarde@telenet.be
Website: http://www.vczwijnaarde.be
Facebookpagina:
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: VC Zwijnaarde - voetbal
Omschrijving: Voetbalclub
Categorie: Balsporten voetbal
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 5 tot 40

Naam: Voetbalterrein VC Zwijnaarde
Adres: Hondelee 1 9052 Gent

Wijk: Zwijnaarde



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

VZW KIif - gezelschapsspelen
Organisatie
Naam: VZW Klif
Adres: Victor Braeckmanlaan 94 te 9040 Gent
Telefoon: +32 488399623
E-mail: info@vzwklif.be
Website: https://www.praktijkglas.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: VZW KIif - gezelschapsspelen

Omschrijving: Hou jij ook zo van gezelschapspelletjes spelen?
Dan ben je om de twee weken welkom in Glas om samen met andere kinderen een of

meerdere gezelschapsspelletjes te spelen. We gaan aan het spelen in kleine groepjes en
onder begeleiding.

Categorie: Denksport gezelschapsspelen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 7 tot 12

Dag:

maandag dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie

Naam: Praktijk Glas
Adres: Victor Braeckmanlaan 94 9040 GENT
Wijk:



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Yawara-Ryu - jiu-jitsu
Organisatie

Naam: Yawara-Ryu
Adres: Antwerpsesteenweg 553 te 9040 Gent
Telefoon: +32 486384283
E-mail: info@yawara-ryu.be
Website: http://www.yawara-ryu.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Yawara-Ryu - jiu-jitsu

Omschrijving: Yawara Ryu Gent is een traditionele Jiu-Jitsu club waarbij deze Oosters
vechtkunst in zijn oudste vorm beoefend wordt. Uiteraard zijn er bij ons wel veel moderne
invloeden.

Jiu-Jitsu is een van de oudste gevechtskunsten uit het Verre. Oosten en vormt de basis van
het moderne Karate, Judo en Aikido.

Deze gevechtskunst werd aangeleerd aan de Japanse samoerai die zich ook zonder het
gebruik van hun wapens moesten kunnen verdedigen op het slagveld.

Een Jiu-Jitsuka wordt getraind op zijn technische vaardigheid, conditie en snelheid maar niet
zozeer op kracht. Men zal eerder trachten de kracht van de tegenstander tegen hem leren
gebruiken.

Categorie: Gevechtssport jiu-jitsu
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 6 tot 14
Dag:
maandag dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie
Naam: Yawara Ryu

Adres: Nieuwevaart 118 0001 9000 Gent
Wijk:



