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FC Rooigem - voetbal

Organisatie
Naam: FC Rooigem
Adres: Papiermolenstraat 1 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: jeugd@fc-rooigem.be
Website: http://www.fc-rooigem.be
Facebook: https://www.facebook.com/FC-Rooigem-905696899547232
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: FC Rooigem - voetbal

Omeschrijving: Behalve onze CP+ ploeg zijn al onze jeugdploegen helaas vol!
Momenteel hebben we ook een volwassenwerking en een meisjeswerking. Meer
info nodig?Stuur een mail naar jeugd@fc-rooigem.be.

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 6 tot 50

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: FC Rooigem - voetbalclub
Adres: Papiermolenstraat 1 9000 Gent
Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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Oost-Viaamse Wet Wheels - duiken

Organisatie
Naam: Oost-Vlaamse Wet Wheels
Adres: Jacques Eggermontstraat 44 9050 Gent
Telefoon:
E-mail: i.leus@skynet.be
Website: http://ovww.org
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Oost-Vlaamse Wet Wheels - duiken

Omschrijving: Wij zijn een duikschool die erop gericht is om personen met
een motorische, visuele en/of auditieve beperking op te leiden tot volwaardige
duikers. Tijdens je opleiding gaan we samen op zoek naar de beste en veiligste
manier om je vaardigheden op te bouwen. Vanaf 14 jaar kan je toetreden als
kandidaat wet wheeler, waarbij je geschikt moet bevonden worden door een arts
van de Medische Commissie van NELOS. Hierna word je opgeleid op het niveau
van de volwassenen. De club stelt het duikmateriaal ter beschikking tijdens de
basisopleiding. Exclusief voor mensen met een beperking. Elke maandag van 20-
21u

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 14 tot 99

Dag:

Maandag

Locatie
Naam: Zwembad Strop
Adres: Stropstraat 31 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Noord
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Arcadians Cricket Club Ghent - cricket

Organisatie
Naam: Arcadians Cricket Club Ghent
Adres: Lovelddreef 7 9880 Aalter
Telefoon:
E-mail: rakesh@btiles.be
Website: http://www.arcadians-cricket.net
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Arcadians Cricket Club Ghent - cricket
Omschrijving: Oefensessies (van april tot september): op Donderdagen
van 18:30 tot 20:30 op homeground

Wedstrijden op zondagen

Indoor training (van januari tot maart): op zondagen
van 10:00 tot 13:30 op Bloso-Centrum
Zuiderlaan 14, 9000 Gent

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Jongens

Leeftijden: van 18 tot 55

Dag:

Donderdag

Locatie
Naam: Claeys Bouuaert Park
Adres: Notenstraat 3 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Naam: Yoga studio Groene Vallei

Adres: Noordstraat 30 9000 Gent

Telefoon: +32 92162033

E-mail: studiogroenevallei@ips.be

Website: https://www.yogastudiogroenevallei.be

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100063593589180
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Yoga studio Groene Vallei - yoga

Omschrijving: Yoga voor tieners: Voor tieners verandert er veel op
lichamelijk, geestelijk en emotioneel vlak. Yoga en meditatie kan hun helpen bij
het ontwikkelen van zelfvertrouwen, moed, geduld en kracht.

Wat doen we:
De tieners leren hun emoties te herkennen en benoemen.
De lessen zijn onderbouwd op thema'’s uit het dagelijkse leven.

Mindfulness, meditatie, ademhaling, yoga houdingen, dans/spel, relaxatie,
kunnen allemaal aan bod komen in de les.

Yoga en meditatie helpen bij het omgaan van de veranderingen vanbinnen. Het
brengt rust en helderheid in je hoofd, waardoor je je beter kan concentreren.

Je connectie met jezelf en je lichaam wordt hierdoor vertrouwd, je wordt je
bewuster van je ademhaling en wordt hierdoor rustiger.

Je leert jezelf beter kennen en je vertrouwen in jezelf wordt groter waardoor je
beter kan omgaan met moeilijke en onzekere situaties.

Je leert stil te worden in je denken, in alle drukte om je heen, waardoor je betere
keuzes kan maken vanuit je hart!

Eerste twee lessen zijn gratis., deelname is vrijblijvend
Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd



Leeftijden: van 12 tot 16
Dag:
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Donderdag

Locatie
Naam: Studio Groene Vallei
Adres: Noordstraat 30 9000 Gent
Wijk: Rabot - Blaisantvest



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

& jong = Wi

Koninklijke Racing Club Gent Voetbal -
voetbal

Organisatie
Naam: Koninklijke Racing Club Gent Voetbal
Adres: Eikstraat 85 A 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: Ivm@krcgent.be
Website: https://www.krcgent.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Koninklijke Racing Club Gent Voetbal - voetbal
Omschrijving: Voetbal U6 - U17
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 18
Dag:

Locatie
Naam: KRC Gent
Adres: Eikstraat 85A 9041 GENT
Wijk: Oostakker



