
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Aikikai Gent vzw - zelfverdediging
Organisatie

Naam: Aikikai Gent vzw

Adres: Sint-Denijslaan 251  9000 Gent

Telefoon: +32 475 90 04 24

E-mail: jo.sedeyn@gmail.com

Website: http://www.aikidogent.info

Facebook: https://www.facebook.com/gentaikikai

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Aikikai Gent vzw - zelfverdediging

Omschrijving: Aikido voor jongeren 12+

Op zaterdagvoormiddag,

maandag- en woensdagavond.

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 100

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Hogeschool Gent

Adres: Sint-Denijslaan 251  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Zuid
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GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool 
Gent - -

Organisatie
Naam: GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool Gent

Adres: Poel 17  9000 Gent

Telefoon: +32 9 225 04 79

E-mail: info@muziek-academie.be

Website: https://muziek-academie.be/index.php

Facebook: https://www.facebook.com/amwdgent

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool Gent - -

Omschrijving: Kleuterdans tot 6jaar:

Aan de hand van verhalen, dansspelletjes en improvisatie worden kinderen van 4 
en 5 jaar zich bewust van de bewegingsmogelijkheden van hun lichaam. Op 
speelse wijze maken ze kennis met ritme en leren ze danspassen ontdekken en 
onthouden.

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 4 tot 5

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Atheneum Wispelberg

Adres: Wispelbergstraat 2  9000 Gent

Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool 
Gent - -

Organisatie
Naam: GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool Gent

Adres: Poel 17  9000 Gent

Telefoon: +32 9 225 04 79

E-mail: info@muziek-academie.be

Website: https://muziek-academie.be/index.php

Facebook: https://www.facebook.com/amwdgent

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool Gent - -

Omschrijving: Dansinitiatie (6-7 jaar):

In dansinitiatie leren kinderen van het eerste en tweede leerjaar de 
basisbeginselen van de klassieke dans op een speelse wijze. Verder wordt er veel 
geïmproviseerd, worden er dansjes aangeleerd en maken de leerlingen zelf 
dansjes. De leerlingen leren zich op verschillende manieren verplaatsen door de 
ruimte en worden zich bewust van hun eigen lichaam. Op jonge leeftijd beginnen 
met dans is zeer belangrijk voor de fysieke ontwikkeling van het kind (kracht, 
lenigheid, coördinatie). Ook hun creativiteit wordt verder ontplooid in deze 
periode.

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 7

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: GO! Kunstacademie Gent - De Poel

Adres: Poel 17  9000 Gent
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Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool 
Gent - -

Organisatie
Naam: GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool Gent

Adres: Poel 17  9000 Gent

Telefoon: +32 9 225 04 79

E-mail: info@muziek-academie.be

Website: https://muziek-academie.be/index.php

Facebook: https://www.facebook.com/amwdgent

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool Gent - -

Omschrijving: Danslab - Tijdens deze lessen wordt de klassieke 
ballettechniek bijgebracht. Dit is een belangrijke basis voor alle andere 
dansstijlen. Je leert verschillende oefeningen aan de barre, sprongen uitvoeren, 
pirouettes draaien.

 Ook wordt er kennis gemaakt met andere dansstijlen zoals hedendaagse dans, 
jazz dance, urban en ga je improviseren. Je leert ook choreografieën waarmee je 
gaat optreden.

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 8 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: GO! Kunstacademie Gent - De Poel

Adres: Poel 17  9000 Gent

Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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Schaakclub Zwijnaarde - schaken
Organisatie

Naam: Schaakclub Zwijnaarde

Adres: Hutsepotstraat 29  9052 Gent

Telefoon: 

E-mail: rudy.demuynck@hotmail.com

Website: http://www.Schaakclubzwijnaarde.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Schaakclub Zwijnaarde - schaken

Omschrijving: Schaakclub: ontspannend, correct samen schaken

Categorie: Denksport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 8 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Woonzorgcentrum Zwijnaarde

Adres: Hutsepotstraat 29  9052 Gent

Wijk: Zwijnaarde
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To Walk Again vzw - basket
Organisatie

Naam: To Walk Again vzw

Adres: Nederrij 133  2200 Herentals

Telefoon: +32 14 24 65 55

E-mail: activiteiten@towalkagain.be

Website: https://www.towalkagain.be/g-aanbod/

Facebook: https://www.facebook.com/towalkagain

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: To Walk Again vzw - basket

Omschrijving: Rolstoelbasket voor jongeren & jongvolwassenen met een 
fysieke beperking.

Instagram: @towalkagain

facebook: vzw to walk again

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 7 tot 30

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Uz Gent (Sporthal)

Adres: De Pintelaan 185  9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ
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Recreas Swing & Spring Drongen - -
Organisatie

Naam: Recreas Swing & Spring Drongen

Adres: 't Kruisken 18  9840 De Pinte

Telefoon: 

E-mail: swingspringdrongen@gmail.com

Website: http://swingenspringdrongen.weebly.com/

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Recreas Swing & Spring Drongen - -

Omschrijving: Dans voor jongeren met een verstandelijke, motorische en 
visuele handicap. Op zaterdag (2-wekelijks)

Exclusief voor mensen met een beperking.

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 7 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sportzaal Rozemarijn

Adres: Kloosterstraat 6  9031 Gent

Wijk: Drongen


