
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Long Life Association - tai ji quan
Organisatie

Naam: Long Life Association

Adres: Kasteelwegel 25  9040 Gent

Telefoon: +32 9 229 18 60

E-mail: freddy.dhont@skynet.be

Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omschrijving: Tai Ji is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd op 
handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese 
geneeskunde

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 10 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: VBS De Krekel

Adres: Krekelberg 1  9040 Gent

Wijk: Dampoort



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Vrije Zwemmers Drongen - zwemmen
Organisatie

Naam: Vrije Zwemmers Drongen

Adres: Meikeverlaan 24  9032 Gent

Telefoon: 

E-mail: secretariaat@vzd.be

Website: http://www.vzd.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Vrije Zwemmers Drongen - zwemmen

Omschrijving: Bij de Vrije Zwemmers Drongen kan je: leren zwemmen, 
nieuwe zwemwijzen aanleren, meedoen aan wedstrijdzwemmen, zwemmen in 
familiaal verband, zwemmen als ontspanning, aquagym doen. 

maandag van 19u - 20u (jeugd en volwassenen) 

donderdag van 18u30 - 19u30 (jeugd) en 19u30 - 20u30 (volwassenen + 
aquagym) 

zaterdag 8u - 9u (jeugd en volwassenen)

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 4 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Zwembad Rooigem

Adres: Peerstraat 1  9000 Gent

Wijk: Brugse Poort - Rooigem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Stadium Coupure - fitness
Organisatie

Naam: Stadium Coupure

Adres: Coupure Links 625  9000 Gent

Telefoon: +32 09 266 18 93

E-mail: stadium.coupure@stadium.be

Website: http://www.stadium.be

Facebook: https://www.facebook.com/StadiumCoupure

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Stadium Coupure - fitness

Omschrijving: Finess, cycling, BBB, abound, pilates, aerobic. Ook op 
feestdagen.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 88

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Stadium Coupure

Adres: Coupure 625  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Stadium Coupure - zumba
Organisatie

Naam: Stadium Coupure

Adres: Coupure Links 625  9000 Gent

Telefoon: +32 09 266 18 93

E-mail: stadium.coupure@stadium.be

Website: http://www.stadium.be

Facebook: https://www.facebook.com/StadiumCoupure

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Stadium Coupure - zumba

Omschrijving: Zumba.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Stadium Coupure

Adres: Coupure 625  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Stadium Coupure - -
Organisatie

Naam: Stadium Coupure

Adres: Coupure Links 625  9000 Gent

Telefoon: +32 09 266 18 93

E-mail: stadium.coupure@stadium.be

Website: http://www.stadium.be

Facebook: https://www.facebook.com/StadiumCoupure

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Stadium Coupure - -

Omschrijving: Muurklimmen.

Categorie: Klimmen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Stadium Coupure

Adres: Coupure 625  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Stadium Coupure - squash
Organisatie

Naam: Stadium Coupure

Adres: Coupure Links 625  9000 Gent

Telefoon: +32 09 266 18 93

E-mail: stadium.coupure@stadium.be

Website: http://www.stadium.be

Facebook: https://www.facebook.com/StadiumCoupure

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Stadium Coupure - squash

Omschrijving: Squash.

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Stadium Coupure

Adres: Coupure 625  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

WSC Oostakker-Lochristi - wielrennen
Organisatie

Naam: WSC Oostakker-Lochristi

Adres: Puigem 9  9041 Oostakker

Telefoon: 

E-mail: andre.oosterlinck@telenet.be

Website: http://www.wscol.be/

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: WSC Oostakker-Lochristi - wielrennen

Omschrijving: Wielersportclub voor cyclotoeristen en mountainbikers. 
Organiseren cyclotochten en veldtoertochten ( VTT).

Familieclub

Categorie: Wielsport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 15 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Edugo Arena

Adres: Sint-Jozefstraat 16  9041 Gent

Wijk: Oostakker



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Salsa fever vzw dansschool - salsa
Organisatie

Naam: Salsa fever vzw dansschool

Adres: Jan Palfijnstraat 17  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: salsa.fever.vzw@telenet.be

Website: http://www.salsafever.be

Facebook: https://www.facebook.com/Salsafever.be/

Instagram: https://www.instagram.com/salsa.fever.vzw

UitPas: Nee

UitPas (extra info): Welkom bij Salsa Fever dansschool Vzw! Je kan terecht 
bij 'Salsa Fever' voor

: Salsa danslessen; Salsa danscursussen; Salsa dansinitiaties; Salsa 
dansworkshops; privelessen, Latino dj's; Salsa dansworkshops voor 
vrijgezellenfeestjes, verjaadagsfeestjes; Salsa dansworkshops voor team 
buildings !

Salsa Heeft de laatste jaren een belangrijke plaats veroverd in de 
danswereld.

De dans brengt mensen en diverse culturen bij elkaar. Die bevordert 
integratie en communicatie in een multiculturele samenleving. Dus 
vergemakkelijkt ook de ontmoeting van de gewone mensen! 

Inschrijvingen doe je via de website: Www.salsafever.be

https://www.facebook.com/Salsafever.be

Of https://www.facebook.com/boubacar.drame

https://www.instagram.com/salsa.fever.vzw

Whatsap: +32 486 89 35 53



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Activiteit
Naam: Salsa fever vzw dansschool - salsa

Omschrijving: Salsa | Bachata | Kizomba | Party | Every Sunday | In Ghent:

Salsa, Bachata and Kizomba party, every Sunday @ cocteau in Ghent.

From Sunday April 21st. 2024 until Sunday JUNE 23rd. 2024.

(Not on School's holidays.)

Dj: Bouba. Admission: €0. Address: Cocteau, Jan palfijnstraat 17, 9000 Gent. 
From: 20:00. Until,...

More info: Www.salsafever.be

https://www.facebook.com/Salsafever.be

Of https://www.facebook.com/boubacar.drame

https://www.instagram.com/salsa.fever.vzw

Tel-Whatsapp : +32(0)486893553.

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 75

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Salsa Fever

Adres: Jan Palfijnstraat 17  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Long Life Association - tai ji quan
Organisatie

Naam: Long Life Association

Adres: Kasteelwegel 25  9040 Gent

Telefoon: +32 9 229 18 60

E-mail: freddy.dhont@skynet.be

Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omschrijving: Tai ji quan is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd 
op handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese 
geneeskunde. Het is wetenschappelijk bewezen dat Tai ji quan de gezondheid 
bevordert, de concentratie en de coördinatie verbetert en het immuunsysteem 
versterkt.

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 10 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: School Mijlpaal Drongen

Adres: Groenewandeling 80  9031 Gent

Wijk: Drongen


