
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Long Life Association - tai ji quan
Organisatie

Naam: Long Life Association
Adres: Kasteelwegel 25  te 9040 Gent
Telefoon: +32 9 229 18 60  
E-mail: freddy.dhont@skynet.be
Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omschrijving: Tai Ji is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd op handelingen uit de 
gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese geneeskunde
Categorie: Gevechtssport tai ji quan

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 10 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: VBS De Krekel

Adres: Krekelberg 1  9040 Gent

Wijk: Dampoort



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Long Life Association - tai ji quan
Organisatie

Naam: Long Life Association
Adres: Kasteelwegel 25  te 9040 Gent
Telefoon: +32 9 229 18 60  
E-mail: freddy.dhont@skynet.be
Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omschrijving: Tai ji quan is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd op handelingen uit 
de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese geneeskunde. Het is 
wetenschappelijk bewezen dat Tai ji quan de gezondheid bevordert, de concentratie en de 
coördinatie verbetert en het immuunsysteem versterkt.
Categorie: Gevechtssport tai ji quan

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 10 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: School Mijlpaal Drongen

Adres: Groenewandeling 80  9031 Gent

Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

MR T Triathlon Gent vzw - -
Organisatie

Naam: MR T Triathlon Gent vzw
Adres: Schoutstraat 30  te 9041 Gent
Telefoon:  +32 478 30 08 79 
E-mail: secretaris@triathlongent.be
Website: http://www.triathlongent.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/TriathlonGent/?fref=ts
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: MR T Triathlon Gent vzw - -

Omschrijving: Zwemmen: dinsdag en zaterdag. Donderdag: looptraining Blaarmeersen. 
Zondag: fietstraining
Wedstrijden: vanaf 12 jaar. Aansluiten bij de club: vanaf 18 jaar.
Ledenstop tot september 2018. Bij interesse kan men dit aan de club doorgeven en wordt 
men op een wachtlijst geplaatst. In de zomer 2018 kan men terug contact opnemen voor 
eventuele aansluiting.
Categorie: Omnisport -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 12 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sporthal Sport Vlaanderen Gent

Adres: Zuiderlaan 14  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

MR T Triathlon Gent vzw - -
Organisatie

Naam: MR T Triathlon Gent vzw
Adres: Schoutstraat 30  te 9041 Gent
Telefoon:  +32 478 30 08 79 
E-mail: secretaris@triathlongent.be
Website: http://www.triathlongent.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/TriathlonGent/?fref=ts
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: MR T Triathlon Gent vzw - -

Omschrijving: Zwemmen: dinsdag en zaterdag. Donderdag: looptraining Blaarmeersen. 
Zondag: fietstraining
Wedstrijden: vanaf 12 jaar. Aansluiten bij de club: vanaf 18 jaar.
Ledenstop tot september 2018. Bij interesse kan men dit aan de club doorgeven en wordt 
men op een wachtlijst geplaatst. In de zomer 2018 kan men terug contact opnemen voor 
eventuele aansluiting.
Categorie: Omnisport -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 12 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180  9040 Gent

Wijk: Sint Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Outpost Gent - computergames
Organisatie

Naam: Outpost Gent
Adres: Ottergemsesteenweg 13  te 9000 Gent
Telefoon: +32 09 245 44 84  
E-mail: 
Website: https://www.outpost.be/website/index.php?
option=com_gamecenters&view=ghent&Itemid=5
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Outpost Gent - computergames

Omschrijving: In Outpost Ghent kunnen kinderen en jongeren (ook volwassen
uiteraard) terecht voor denksporten en PC gaming. Je kan kaartspellen zoals Pokemon TCG, 
Magic the Gathering TCG, Yu-Gi-Oh TCG, Digimon TGC, Flesh & Blood TCG spelen. Maar je 
kan er ook op de computers (16) spelen of gezellig een bordspel spelen.

Categorie: Denksport computergames

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 14 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Outpost Gent

Adres: Ottergemsesteenweg 13  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt Noord



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Outpost Gent - gezelschapsspelen
Organisatie

Naam: Outpost Gent
Adres: Ottergemsesteenweg 13  te 9000 Gent
Telefoon: +32 09 245 44 84  
E-mail: 
Website: https://www.outpost.be/website/index.php?
option=com_gamecenters&view=ghent&Itemid=5
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Outpost Gent - gezelschapsspelen

Omschrijving: In Outpost Ghent kunnen kinderen en jongeren (ook volwassen
uiteraard) terecht voor denksporten en PC gaming. Je kan kaartspellen zoals Pokemon TCG, 
Magic the Gathering TCG, Yu-Gi-Oh TCG, Digimon TGC, Flesh & Blood TCG spelen. Maar je 
kan er ook op de computers (16) spelen of gezellig een bordspel spelen.

Categorie: Denksport gezelschapsspelen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 14 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Outpost Gent

Adres: Ottergemsesteenweg 13  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt Noord



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turnclub Olympia Zwijnaarde - turnen
Organisatie

Naam: Turnclub Olympia Zwijnaarde
Adres: Nederzwijnaarde 26  te 9052 Gent
Telefoon:  +32 476 40 38 85 
E-mail: avde63@gmail.com
Website: https://tozvzw.be/
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turnclub Olympia Zwijnaarde - turnen

Omschrijving: Basisturnen, tumbling, acro, trampoline, kleuterturnen (vanaf 2,5 jaar), 
toestelturnen, gymness (B&B voor volwassenen) 
Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 2 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sporthal Hekers

Adres: Ter Linden 29  9052 Gent

Wijk: Zwijnaarde


