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Oude Koninglyke Gilde Sint-Rochus Gent -
Kruisbooggilde - -

Organisatie
Naam: Oude Koninglyke Gilde Sint-Rochus Gent - Kruisbooggilde
Adres: Sint-Pietersplein 13 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@kruisboogschieten.be
Website: https://www.kruisboogschieten.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Oude Koninglyke Gilde Sint-Rochus Gent - Kruisbooggilde - -
Omschrijving: Kruisboogschieten
Categorie: Boogschieten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:

Maandag Zaterdag

Locatie
Naam: Kbs Oude Kon Gilde St-Rochus
Adres: Sint-Pietersplein 13 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Naam: Makurah

Adres: Zalmstraat 26 9000 Gent
Telefoon:

E-mail: info@makurah.be
Website: http://makurah.be
Facebook:

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Makurah - yoga

Omschrijving: YOGA: Zet even de knop op pauze. Een verpozing tussen alle
drukte heen. Het yoga moment is jouw moment.

Kom thuis in jezelf, in je lichaam. Door op een zachte manier te bewegen wordt
het lichaam geopend. De spieren worden in de actievere houdingen verlengt en
versterkt. Yoga werkt zowel preventief als genezend.

Het systeem verlichten van stress om totaal te kunnen ontspannen.
Lach met je ogen, lichaam en geest.

Dit gevoel van blijheid neem je mee voor de rest van de week.

Zeker en vast een vleugje humor en plezier in de les.

Je kan ieder moment aansluiten. Vooraf inschrijving is niet nodig. Breng graag je
yogamat mee, eventueel een deken en een kussen.

MEER INFO: 0486 28 44 55 of makurah@hotmail.com
Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd



Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:
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Woensdag

Locatie

Naam: De Broederij

Adres: Hoveniersstraat 40 9050 Gent

Wijk: Ledeberg
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Bushido Kwai Wondelgem - aikido

Organisatie
Naam: Bushido Kwai Wondelgem
Adres: Dellaertsdreef 26 9940 Evergem
Telefoon: +32 9 253 94 79
E-mail: willy@bushido-kwai.be
Website: https://www.bushido-kwai.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Bushido Kwai Wondelgem - aikido
Omschrijving: 6-14 jaar: op zaterdag van 14 tot 15.30hr
14+: op zaterdag van 15.30 tot 18.hr, maandag van 19.30 tot 21.30hr
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 85

Dag:

Maandag Zaterdag

Locatie
Naam: Sporthal Neptunus
Adres: Botestraat 98 9032 Gent
Wijk: Wondelgem
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Bushido Kwai Wondelgem - jiu-jitsu
Organisatie
Naam: Bushido Kwai Wondelgem
Adres: Dellaertsdreef 26 9940 Evergem
Telefoon: +32 9 253 94 79
E-mail: willy@bushido-kwai.be
Website: https://www.bushido-kwai.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Bushido Kwai Wondelgem - jiu-jitsu
Omeschrijving: Verdedigingssport Jiu Jitsu (Goshinjitsu)
Vanaf 14 jaar woensdag 20.00 tot 21.30 en Vrijdag 20.00 tot 21.30
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 85
Dag:

Woensdag Vrijdag

Locatie
Naam: Sporthal Neptunus
Adres: Botestraat 98 9032 Gent
Wijk: Wondelgem
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Bushido Kwai Wondelgem - eskrima

Organisatie
Naam: Bushido Kwai Wondelgem
Adres: Dellaertsdreef 26 9940 Evergem
Telefoon: +32 9 253 94 79
E-mail: willy@bushido-kwai.be
Website: https://www.bushido-kwai.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Bushido Kwai Wondelgem - eskrima
Omschrijving: Oosterse zelfverdediging
Eskrima: 1st vrijdag van de maand, 20.00 tot 22.00 uur (Vanaf 16 jaar).
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 85
Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Sporthal Neptunus
Adres: Botestraat 98 9032 Gent
Wijk: Wondelgem
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Oba Guiné - -

Organisatie
Naam: Oba Guiné
Adres: Neermeerskaai 230 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: obaguine@live.be
Website: https://www.obaguine.jouwweb.be

Facebook: https://www.facebook.com/VZW-GRUPO-OBA-GUINE-
263438983671081/?ref=bookmarks

Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Oba Guiné - -
Omeschrijving: Braziliaanse ritmes aanleren
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Etage Tropical Productions
Adres: Port Arthurlaan 33 9000 Gent
Wijk: Muide - Meulestede - Afrikalaan
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Oba Guiné - -

Organisatie
Naam: Oba Guiné
Adres: Neermeerskaai 230 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: obaguine@live.be
Website: https://www.obaguine.jouwweb.be

Facebook: https://www.facebook.com/VZW-GRUPO-OBA-GUINE-
263438983671081/?ref=bookmarks

Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Oba Guiné - -
Omschrijving: Forré: populaire dansstijl uit het noordoosten van Brazilié
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Etage Tropical Productions
Adres: Port Arthurlaan 33 9000 Gent
Wijk: Muide - Meulestede - Afrikalaan
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Oba Guiné - -

Organisatie
Naam: Oba Guiné
Adres: Neermeerskaai 230 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: obaguine@live.be
Website: https://www.obaguine.jouwweb.be

Facebook: https://www.facebook.com/VZW-GRUPO-OBA-GUINE-
263438983671081/?ref=bookmarks

Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Oba Guiné - -
Omschrijving: Bolero en Samba de Gafieira: Braziliaanse salondans
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Etage Tropical Productions
Adres: Port Arthurlaan 33 9000 Gent
Wijk: Muide - Meulestede - Afrikalaan



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ient.

Oba Guiné - capoeira

Organisatie
Naam: Oba Guiné
Adres: Neermeerskaai 230 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: obaguine@live.be
Website: https://www.obaguine.jouwweb.be

Facebook: https://www.facebook.com/VZW-GRUPO-OBA-GUINE-
263438983671081/?ref=bookmarks

Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Oba Guiné - capoeira
Omschrijving: Braziliaanse gevechtsport
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 6 tot 99
Dag:

Donderdag

Locatie
Naam: Buurtsporthal Melopee
Adres: Kompasplein 2 9000 Gent
Wijk: Muide - Meulestede - Afrikalaan



