Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Naam: Okinawa Kwai

Adres: Dukkeldamstraat 28 9000 Gent

Telefoon: +32 9 22579 72

E-mail: yves.de.neve@telenet.be

Website: http://www. okinawakwai.be

Facebook: https://www.facebook.com/Okinawa-Kwai-165606760298937/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Okinawa Kwai - karate

Omeschrijving: Karate is een vechtkunst die vooral wordt gekenmerkt door
stoot- en traptechnieken uitgevoerd met vuisten, voeten, ellebogen, knieén en
open handen. Ook grepen, klemmen en worpen behoren tot de
verdedigingsmethoden van het karate.

Onze club biedt trainingen aan in Gent, Laarne en Mariakerke. Leden van onze
club kunnen hierdoor tot zes trainingen per week bijwonen.

De club bevordert daarnaast ook de deelname aan stages en wedstrijden.

Wie interesse heeft, kan gratis deelnemen aan drie trainingen. Je hebt genoeg
aan een sportoutfit om mee te doen. Een telefoontje vooraf aan de voorzitter
wordt geapprecieerd.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Jongens

Leeftijden: van 5 tot 77



Dag:

Vrijetijdsinfofiches

Jeugddienst

@ jora il

Woensdag

Zondag

Locatie
Naam: Sint-Lieven Kolegem
Adres: Eeklostraat 144 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ient.

Gentse Zeeduivels - vissen

Organisatie
Naam: Gentse Zeeduivels
Adres: Varendrieskouter 73 9031 Gent
Telefoon:
E-mail: ignace.vanheule@telenet.be
Website: http://users.skynet.be/gzd.be/
Facebook: https://www.facebook.com/Gentsezeeduivels
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Gentse Zeeduivels - vissen

Omschrijving: Wij zijn de Gentse ZeeDuivels, lid van de sportdienst Gent, en
wij gaan zowel recreatief als in wedstrijdverband op zee hengelen, vistrips vanuit
de Belgische en buitenlandse kusthavens.

Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 99
Dag:

Zaterdag | Zondag

Locatie

Naam: Café Koophandel
Adres: Baarledorpstraat 9 9031 Gent
Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches g nt ke

Jeugddienst

New Capitol - zelfverdediging

Organisatie
Naam: New Capitol
Adres: Sint-Annaplein 62 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: newcapitol@skynet.be
Website: http://www.capitolacademy.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: New Capitol - zelfverdediging

Omeschrijving: Centrum voor zelfverdediging met een ruime waaier aan
verdedigingssporten: kickboks, capoeira, full contact, kidsclub, shootfighting,
budokaido, savate, thaiboks, topform, Engelse boks, kickrobics ,tae-bo,
zelfverdeging voor dames en kickboksen voor dames.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Capitol Academy
Adres: Sint-Annaplein 62 9000 Gent
Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Naam: Okinawa Kwai

Adres: Dukkeldamstraat 28 9000 Gent

Telefoon: +32 9 22579 72

E-mail: yves.de.neve@telenet.be

Website: http://www. okinawakwai.be

Facebook: https://www.facebook.com/Okinawa-Kwai-165606760298937/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Okinawa Kwai - karate

Omeschrijving: Karate is een vechtkunst die vooral wordt gekenmerkt door
stoot- en traptechnieken uitgevoerd met vuisten, voeten, ellebogen, knieén en
open handen. Ook grepen, klemmen en worpen behoren tot de
verdedigingsmethoden van het karate.

Onze club biedt trainingen aan in Gent, Laarne en Mariakerke. Leden van onze
club kunnen hierdoor tot zes trainingen per week bijwonen.

De club bevordert daarnaast ook de deelname aan stages en wedstrijden.

Wie interesse heeft, kan gratis deelnemen aan drie trainingen. Je hebt genoeg
aan een sportoutfit om mee te doen. Een telefoontje vooraf aan de voorzitter
wordt geapprecieerd.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 77



Dag:

Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

& jong & WS

Dinsdag

Donderdag

Locatie

Naam: Sporthal Tolhuis
Adres: Tolhuislaan 77 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham



Vrijetijdsinfofiches e
Jeugddienst gﬂﬂr

Tafeltennisclub Baarle - tafeltennis

Organisatie
Naam: Tafeltennisclub Baarle
Adres: Baarledorpstraat 90 9031 Drongen
Telefoon: +32 92812642
E-mail: info@ttcbaarle.be
Website: http://www.ttcbaarle.be
Facebook: https://www.facebook.com/ttcbaarle
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Tafeltennisclub Baarle - tafeltennis
Omschrijving: Recreatief tafeltennis voor jeugd en volwassenen.
Op donderdag jeugd van 19u tot 20u30, volwassenen van 20u30 tot 23u.
Op vrijdag (zie kalender op website) vrij spel van 20 tot 23 uur.
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 90
Dag:

Donderdag | Vrijdag

Locatie
Naam: Ontmoetingscentrum Baarle
Adres: Baarledorpstraat 90 9031 Gent
Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst ge

Stadium Coupure - fitness

Organisatie
Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure Links 625 9000 Gent
Telefoon: +32 09 266 18 93
E-mail: stadium.coupure@stadium.be
Website: http://www.stadium.be
Facebook: https://www.facebook.com/StadiumCoupure
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Stadium Coupure - fitness

Omschrijving: Finess, cycling, BBB, abound, pilates, aerobic. Ook op
feestdagen.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 88
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie

Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure 625 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Stadium Coupure - zumba

Organisatie
Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure Links 625 9000 Gent
Telefoon: +32 09 266 18 93
E-mail: stadium.coupure@stadium.be
Website: http://www.stadium.be
Facebook: https://www.facebook.com/StadiumCoupure
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Stadium Coupure - zumba
Omeschrijving: Zumba.
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure 625 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Stadium Coupure - -

Organisatie
Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure Links 625 9000 Gent
Telefoon: +32 09 266 18 93
E-mail: stadium.coupure@stadium.be
Website: http://www.stadium.be
Facebook: https://www.facebook.com/StadiumCoupure
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Stadium Coupure - -
Omeschrijving: Muurklimmen.
Categorie: Klimmen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure 625 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Stadium Coupure - squash

Organisatie

Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure Links 625 9000 Gent
Telefoon: +32 09 266 18 93

E-mail: stadium.coupure@stadium.be

Website: http://www.stadium.be

Vrijetijdsinfofiches

Facebook: https://www.facebook.com/StadiumCoupure

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Stadium Coupure - squash

Omeschrijving: Squash.

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:

Jeugddienst

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

Locatie

Naam: Stadium Coupure

Adres: Coupure 625 9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



