Vrijetijdsinfofiches N awis
Jeugddienst ge“t' ‘

Oiterpe - turnen
Organisatie
Naam: Oiterpe
Adres: Beeldhouwersstraat 38 te 9040 Gent
Telefoon: +32 472 3424 64
E-mail: info@oiterpe.be
Website: http://www.oiterpe.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/oiterpedrongen/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Oiterpe - turnen

Omschrijving: Turnen, vanaf 6 jaar meer focus op leningheid, kracht en techniek.
Uitdagend voor iedereen, maar zonder competitiedruk.

6 - 7 jaar: dinsdag 18u - 19u

8 - 11 jaar: dinsdag 19u - 20u

+12 jaar: zaterdag 17u - 19u

Categorie: Gym turnen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 3 tot 30
Dag:
maandag - woensdag donderdag vrijdag - zondag
Locatie

Naam: Sporthal Keiskant
Adres: Keiskantstraat 3 9031 Gent

Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Oiterpe - turnen
Organisatie
Naam: Oiterpe
Adres: Beeldhouwersstraat 38 te 9040 Gent
Telefoon: +32 472 3424 64
E-mail: info@oiterpe.be
Website: http://www.oiterpe.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/oiterpedrongen/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Oiterpe - turnen

Omschrijving: Peuters en kleuters ontwikkelen hun motoriek met beweging, spelletjes en
dansjes

Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 2 tot 6

Dag:

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag - zondag

Locatie

Naam: School Mijlpaal Drongen
Adres: Groenewandeling 80 9031 Gent
Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ’

Oiterpe - -
Organisatie

Naam: Oiterpe
Adres: Beeldhouwersstraat 38 te 9040 Gent
Telefoon: +32 472 3424 64
E-mail: info@oiterpe.be
Website: http://www.oiterpe.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/oiterpedrongen/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Oiterpe - -

Omschrijving: Afwisseling tussen choreografie, techniek en improvisatie.

Vanaf 6 jaar kan je twee keer per week dansen, bij verschillende lesgevers. Vanaf 12 jaar kan
je les volgen in de stijlen jazz/modern en hedendaagse dans. Vanaf 15 jaar werken we met
niveaus per stijl. A is het basisniveau, B voor halfgevorderden/gevorderden.

Categorie: Dans -
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag:

Locatie

Naam: School Mijlpaal Drongen
Adres: Groenewandeling 80 9031 Gent
Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Oiterpe - -
Organisatie

Naam: Oiterpe
Adres: Beeldhouwersstraat 38 te 9040 Gent
Telefoon: +32 472 3424 64
E-mail: info@oiterpe.be
Website: http://www.oiterpe.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/oiterpedrongen/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Oiterpe - -

Omschrijving: Afwisseling tussen choreografie, techniek en improvisatie.

Kleuterdans vanaf het 2e kleuterklasje.

Vanaf 6 jaar kan je twee keer per week dansen, bij verschillende lesgevers. Vanaf 12 jaar kan
je les volgen in de stijlen jazz/modern en hedendaagse dans. Vanaf 15 jaar werken we met
niveaus per stijl. A is het basisniveau, B voor halfgevorderden/gevorderden.

Categorie: Dans -
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 4 tot 99
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag -- zondag
Locatie

Naam: De Vuurtoren
Adres: Oude-Abdijstraat 11 9031 Gent
Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches N awis
Jeugddienst ge“t' ‘

Oiterpe - fitness
Organisatie
Naam: Oiterpe
Adres: Beeldhouwersstraat 38 te 9040 Gent
Telefoon: +32 472 3424 64
E-mail: info@oiterpe.be
Website: http://www.oiterpe.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/oiterpedrongen/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Oiterpe - fitness

Omschrijving: Arobics 20u-21u
Kracht & stretching 21u-22u
De twee lessen zijn prima combineerbaar.

Categorie: Gym fitness
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 18 tot 99
Dag:
maandag - woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen

Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ’

Shorttrackclub Kristallijn Gent - -
Organisatie

Naam: Shorttrackclub Kristallijn Gent
Adres: Warmoezeniersweg 20 te 9000 Gent
Telefoon: +32 476 55 88 58
E-mail: info@stkg.be
Website: https://www.stkg.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/shorttrackgent
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Shorttrackclub Kristallijn Gent - -

Omschrijving: Shorttrack is snelschaatsen op een 111m baan (hockeypiste). Het omvat een
mengeling van techniek, tactiek en behendigheid. 3 gratis proeflessen.

Categorie: Schaatsen -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag:

- dinsdag -- vrijdag zaterdag zondag
Locatie

Naam: lJsbaan Kristallijn
Adres: Warmoezeniersweg 20 9000 Gent
Wijk: Nieuw Gent - UZ



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Yawara-Ryu - jiu-jitsu
Organisatie

Naam: Yawara-Ryu
Adres: Antwerpsesteenweg 553 te 9040 Gent
Telefoon: +32 486384283
E-mail: info@yawara-ryu.be
Website: http://www.yawara-ryu.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Yawara-Ryu - jiu-jitsu

Omschrijving: Yawara Ryu Gent is een traditionele Jiu-Jitsu club waarbij deze Oosters
vechtkunst in zijn oudste vorm beoefend wordt. Uiteraard zijn er bij ons wel veel moderne
invloeden.

Jiu-Jitsu is een van de oudste gevechtskunsten uit het Verre. Oosten en vormt de basis van
het moderne Karate, Judo en Aikido.

Deze gevechtskunst werd aangeleerd aan de Japanse samoerai die zich ook zonder het
gebruik van hun wapens moesten kunnen verdedigen op het slagveld.

Een Jiu-Jitsuka wordt getraind op zijn technische vaardigheid, conditie en snelheid maar niet
zozeer op kracht. Men zal eerder trachten de kracht van de tegenstander tegen hem leren
gebruiken.

Categorie: Gevechtssport jiu-jitsu
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 6 tot 14
Dag:
maandag dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie
Naam: Yawara Ryu

Adres: Nieuwevaart 118 0001 9000 Gent
Wijk:



