
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Yoga on Call - yoga
Organisatie

Naam: Yoga on Call

Adres: Oudescheldestraat 16  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@yoga-on-call.be

Website: http://www.yoga-on-call.be

Facebook: https://www.facebook.com/groups/136488156373957/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga on Call - yoga

Omschrijving: Yoga on Call is een laagdrempelige yogastudio aan de Zuid in 
Gent. In totaal bieden we zo'n 45 groepslessen per week, verdeeld over drie 
zalen. Een team van 15 gediplomeerde yogadocenten staat wekelijks voor je 
klaar. We bieden Vinyasa Yoga, Iyengar Yoga, Ashtanga Yoga, Yin Yoga, Easy 
Yoga, Relax & Renew Yoga, Yoga Nidra én Mama & Baby Yoga. Raadpleeg de 
website voor het huidige lessenrooster: http://https://yoga-on-
call.be/lessenrooster. 

We bieden ook livestream lessen én video opnames van onze lessen die je 
eender welke moment vanuit het comfort van je eigen huis kunt doen.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Yoga On Call

Adres: Oudescheldestraat 16  9000 Gent



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Padel 4U2 Gent - padel
Organisatie

Naam: Padel 4U2 Gent

Adres: Emanuel Hielstraat 108  9050 Gent

Telefoon: +32 9 230 26 66

E-mail: info@padel4u2.be

Website: http://www.padel4u2.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Padel 4U2 Gent - padel

Omschrijving: Racketsport padel: combinatie tussen tennis en squah. 
Laagdrempelig. Gratis kennismaking mogelijk.

Zaterdag en zondag aangepaste openingsuren: 10u-18u

Zomervakantie geen afzonderlijke openingsuren, dus dezelfde als tijdens het 
jaar.

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 8 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Padel 4U2 Gent

Adres: Emanuel Hielstraat 108  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge
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Yoga on Call - yoga
Organisatie

Naam: Yoga on Call

Adres: Oudescheldestraat 16  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@yoga-on-call.be

Website: http://www.yoga-on-call.be

Facebook: https://www.facebook.com/groups/136488156373957/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga on Call - yoga

Omschrijving: Yoga on Call is een laagdrempelige yogastudio aan de Zuid in 
Gent. In totaal bieden we zo'n 45 groepslessen per week, verdeeld over drie 
zalen. Een team van 15 gediplomeerde yogadocenten staat wekelijks voor je 
klaar. We bieden Vinyasa Yoga, Iyengar Yoga, Ashtanga Yoga, Yin Yoga, Easy 
Yoga, Relax & Renew Yoga, Yoga Nidra én Mama & Baby Yoga. Raadpleeg de 
website voor het huidige lessenrooster: http://https://yoga-on-
call.be/lessenrooster. 

We bieden ook livestream lessen én video opnames van onze lessen die je 
eender welke moment vanuit het comfort van je eigen huis kunt doen.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Yoga On Call

Adres: Oudescheldestraat 16  9000 Gent
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Centrum Voor Zelfverdediging Gent - jiu-
jitsu

Organisatie
Naam: Centrum Voor Zelfverdediging Gent

Adres: Pauwstraat 41  9080 Lochristi

Telefoon: 

E-mail: john.haeke@cvzgent.be

Website: http://www.cvzgent.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Centrum Voor Zelfverdediging Gent - jiu-jitsu

Omschrijving: Jiu Jitsu, zelfverdediging. Gratis 3 proeflessen

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

royal-gym bvba - -
Organisatie

Naam: royal-gym bvba

Adres: Dok-Noord 3B 0105 9000 GENT

Telefoon: 

E-mail: steven.viaene1@telenet.be

Website: https://www.royalgym.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: royal-gym bvba - -

Omschrijving: Boksclub / Boxing / MMA / Gent / Thaiboxing / Boks Materialen 
/ Boks Club Gent / Fight Gear / Kinder Training / Thai

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 15

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Royal Gym

Adres: Dok-Noord 3B 0105 9000 GENT

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham


