Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Ryu Ikken Hissatsu - karate
Organisatie
Naam: Ryu lkken Hissatsu
Adres: Dapperheidstraat 22 te 9000 Gent
Telefoon: +32 479022664
E-mail: karate-jitsu-gent@hotmail.com
Website:
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Ryu Ikken Hissatsu - karate

Omschrijving: Karate = kara = leeg, te = hand, jitsu = krijgskunst. Dus zich verdedigen met de
lege hand of nog beter ongewapende vechtkunst. Stoten, slagen, trappen zijn in karate jitsu
do belangrijke technieken. Maar ook bevrijdingen, wurgingen, klemmen zijn zeer belangrijk
in onze stijl. De kunst is om geheel uw lichaam te leren gebruiken als wapen. Karate jitsu do
gaat terug naar het principe van doelmatigheid, waarbij korte en effectieve technieken
worden aangeleerd die toepasbaar moeten zijn in de realiteit. Vandaar bij ons geen
wedstrijden daar een echt gevecht absoluut niet te vergelijken is met een wedstrijd een echt
gevecht heeft geen regels alle middelen zijn goed om uwzelf te verdedigen en uw naasten te
beschermen. Uiteraard is een vermeden gevecht steeds een gewonnen gevecht.

ledere maandag en donderdag jeugd van 18 tot 19 uur en volwassenen van 19 tot 20uur.

Categorie: Gevechtssport karate

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 7 tot 99

Dag:

- dinsdag woensdag - vrijdag zaterdag zondag
Locatie

Naam: Sporthal Bourgoyen

Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



