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Naam: Okinawa Kwai

Adres: Dukkeldamstraat 28 9000 Gent

Telefoon: +32 9 22579 72

E-mail: yves.de.neve@telenet.be

Website: http://www. okinawakwai.be

Facebook: https://www.facebook.com/Okinawa-Kwai-165606760298937/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Okinawa Kwai - karate

Omeschrijving: Karate is een vechtkunst die vooral wordt gekenmerkt door
stoot- en traptechnieken uitgevoerd met vuisten, voeten, ellebogen, knieén en
open handen. Ook grepen, klemmen en worpen behoren tot de
verdedigingsmethoden van het karate.

Onze club biedt trainingen aan in Gent, Laarne en Mariakerke. Leden van onze
club kunnen hierdoor tot zes trainingen per week bijwonen.

De club bevordert daarnaast ook de deelname aan stages en wedstrijden.

Wie interesse heeft, kan gratis deelnemen aan drie trainingen. Je hebt genoeg
aan een sportoutfit om mee te doen. Een telefoontje vooraf aan de voorzitter
wordt geapprecieerd.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Jongens

Leeftijden: van 5 tot 77



Dag:
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Woensdag

Zondag

Locatie
Naam: Sint-Lieven Kolegem
Adres: Eeklostraat 144 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Kon. Sport Club Excelsior Mariakerke KSCE -
voetbal

Organisatie
Naam: Kon. Sport Club Excelsior Mariakerke KSCE
Adres: Polderkenslaan 31 9030 Gent
Telefoon: 09 226 98 55
E-mail: kscemariakerke@gmail.com
Website: http://www.ksce-mariakerke.be
Facebook: https://www.facebook.com/KSCE-Mariakerke
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Kon. Sport Club Excelsior Mariakerke KSCE - voetbal

Omschrijving: Voetbalclub. Ook voetbalstages. Alle werkdagen trainingen.
Wedstrijden in het weekend.

Bij volwassenen dames en heren apart.
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 50

Dag:

Locatie
Naam: Voetbalterrein Kon Sporting Club Excelsior Mariakerke
Adres: Polderkenslaan 31 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Karate Mariakerke - karate

Organisatie
Naam: Karate Mariakerke
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Telefoon: +32 9 227 86 06
E-mail: katrien.kielemoes@telenet.be
Website:
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Karate Mariakerke - karate
Omeschrijving: Karate club voor kinderen, jongeren en volwassenen
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 8 tot 80

Dag:

Dinsdag Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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DKO - deeltijds kunstonderwijs - Academie
voor Beeldende Kunst - -

Organisatie
Naam: DKO - deeltijds kunstonderwijs - Academie voor Beeldende Kunst
Adres: Offerlaan 3 9000 Gent
Telefoon: +32 09 233 58 26
E-mail: acbk@onderwijs.gent.be
Website: http://www.academiegent.be
Facebook: https://www.facebook.com/academie.podiumkunsten
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: DKO - deeltijds kunstonderwijs - Academie voor Beeldende Kunst - -
Omschrijving: Woe: 1ste-3de leerjaar (13.30-15.10 u)
Woe: 4de-6de leerjaar (15.30-17.10 u)
Don: 2de-6de leerjaar (15.45-17.25 u)
Categorie: Beeldende kunst
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 12

Dag:

Woensdag | Donderdag

Locatie
Naam: Kasteel Claeys Bouliaert
Adres: Kasteeldreef 2 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Ryu lkken Hissatsu - karate

Organisatie
Naam: Ryu lkken Hissatsu
Adres: Dapperheidstraat 22 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: karate-jitsu-gent@hotmail.com
Website:
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Ryu lIkken Hissatsu - karate

Omschrijving: Karate = kara = leeg, te = hand, jitsu = krijgskunst. Dus zich
verdedigen met de lege hand of nog beter ongewapende vechtkunst. Stoten,
slagen, trappen zijn in karate jitsu do belangrijke technieken. Maar ook
bevrijdingen, wurgingen, klemmen zijn zeer belangrijk in onze stijl. De kunst is
om geheel uw lichaam te leren gebruiken als wapen. Karate jitsu do gaat terug
naar het principe van doelmatigheid, waarbij korte en effectieve technieken
worden aangeleerd die toepasbaar moeten zijn in de realiteit. Vandaar bij ons
geen wedstrijden daar een echt gevecht absoluut niet te vergelijken is met een
wedstrijd een echt gevecht heeft geen regels alle middelen zijn goed om uwzelf
te verdedigen en uw naasten te beschermen. Uiteraard is een vermeden gevecht
steeds een gewonnen gevecht.

ledere maandag en donderdag jeugd van 18 tot 19 uur en volwassenen van 19
tot 20uur.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 7 tot 99

Dag:

Maandag Donderdag

Locatie

Naam: Sporthal Bourgoyen
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Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



