Vrijetijdsinfofiches ﬁ
Jeugddienst L5

VZW KIif - andere

Organisatie
Naam: VZW Klif
Adres: Victor Braeckmanlaan 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: info@vzwklif.be
Website: https://www.praktijkglas.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: VZW KIlif - andere

Omeschrijving: In reeksen van telkens 5 sessies werken we rond
therapeutische thema’s (bv. zelfbeeld, grenzen, verlies, toekomst, waarden,
faalangst, piekeren, ...).

Via verschillende creatieve werkvormen leer je jezelf beter kennen. We gaan aan
de slag met talenten en kwaliteiten maar ook met wat minder goed loopt. We
leren gevoelens en gedachten beter uiten en leren technieken om meer rust te
vinden en in contact te komen en te durven blijven met jezelf.

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 17
Dag:

Zondag

Locatie
Naam: Praktijk Glas
Adres: Victor Braeckmanlaan 94 9040 GENT
Wijk: Sint-Amandsberg
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VZW KIif - andere

Organisatie
Naam: VZW Klif
Adres: Victor Braeckmanlaan 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: info@vzwklif.be
Website: https://www.praktijkglas.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: VZW KIlif - andere
Omschrijving: Tijdens dit traject leren we bij over zintuigen en prikkels.
Samen met ‘de prikkeldieren’ gaan we op zoek naar ons eigen prikkelprofiel.
We leren over onder- en overprikkeling en wat rust kan brengen.
We doen dit door spelletjes, creatieve opdrachten en kringmomenten.

Aan het einde van de reeks is er de mogelijkheid voor ouders om in een extra
sessie terugkoppeling te krijgen over wat zoon of dochter geleerd en gedeeld
hebben.

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 11

Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Praktijk Glas
Adres: Victor Braeckmanlaan 94 9040 GENT
Wijk: Sint-Amandsberg
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Masala - jeugdwelzijnswerk

Organisatie
Naam: Masala
Adres: Zonder-Naamstraat 9 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@masalagent.be
Website:
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Masala - jeugdwelzijnswerk

Omeschrijving: Elke woensdagmiddag biedt Masala workshops rond mobile
journalism aan voor tieners in Sint-Bernadette. Tijdens deze workshops
bedenken, filmen en regisseren de tieners hun eigen documentaires.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 8 tot 12

Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Masala
Adres: Sint-Bernadettestraat 532 9000 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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LEJO vzw - jeugdwelzijnswerk

Organisatie
Naam: LEJO vzw
Adres: Antwerpsesteenweg 701 9040 Gent
Telefoon: +32 92232154
E-mail: info@lejo.be
Website: http://www.lejo.be
Facebook: https://www.facebook.com/LEJOisdemax/
Instagram: https://www.instagram.com/lejoversterktjongeren/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: LEJO vzw - jeugdwelzijnswerk

Omeschrijving: vrijetijdswerking voor jongeren in een maatschappelijk
kwetsbare positie, focus in Gent vooral op tienerouders en hun hun gezinnen.

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel
minder draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 25
Dag:

Woensdag Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Lejo vzw
Adres: Antwerpsesteenweg 701 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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Ropes got rhythm - ropeskipping
Organisatie
Naam: Ropes got rhythm
Adres: Lijnmolenstraat 195 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: info@planetjumprope.be
Website: http://www.planetjumprope.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Ropes got rhythm - ropeskipping

Omschrijving: unieke combinatie van rope skipping met hiphop, breakdance
en gymnastiek

voor gevorderden.
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 40
Dag:

Zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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jong vzw - jeugdwelzijnswerk

Organisatie
Naam: Jong vzw
Adres: Antwerpsesteenweg 195 9040 Gent
Telefoon: +32 9 268 29 50
E-mail: info@vzwjong.be
Website: https://www.vzwjong.be/wijkwerkingen-vzwJONG
Facebook:
Instagram: https://www.instagram.com/vzwjong/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Jong vzw - jeugdwelzijnswerk

Omschrijving: Actueel aanbod en contactpersonen te vinden op:
https://www.vzwjong.be/wijkwerkingen-vzwJONG

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 1 tot 25

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: JONG vzw
Adres: Antwerpsesteenweg 195 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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Ropes got rhythm - ropeskipping
Organisatie
Naam: Ropes got rhythm
Adres: Lijnmolenstraat 195 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: info@planetjumprope.be
Website: http://www.planetjumprope.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Ropes got rhythm - ropeskipping

Omschrijving: Unieke combinatie van rope skipping met hiphop, breakdance
en gymnastiek.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 9 tot 16
Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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LEJO vzw - jeugdwelzijnswerk

Organisatie
Naam: LEJO vzw
Adres: Antwerpsesteenweg 701 9040 Gent
Telefoon: +32 92232154
E-mail: info@lejo.be
Website: http://www.lejo.be
Facebook: https://www.facebook.com/LEJOisdemax/
Instagram: https://www.instagram.com/lejoversterktjongeren/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: LEJO vzw - jeugdwelzijnswerk

Omschrijving: T KOT is een rust/activeringsmomenten of anders gezegd
“safe space” voor Tienerouders en hun kinderen.

Elke woensdag tussen 14u en 17u staat 'T KOT , open voor Tienerouders en hun
kinderen. Een plek om gewoon te zijn, een babbeltje te slaan of samen een spel
te spelen.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 15 tot 20
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Lejo vzw
Adres: Antwerpsesteenweg 701 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg



