
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

SNS Sport Na School - squash
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 472 25 14 00 
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - squash

Omschrijving: Squashen met SNS, het kan!
Voor de uren zie www.sportnaschool.be.
Categorie: Balsporten squash

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Stadium Coupure

Adres: Coupure 625  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

SNS Sport Na School - fitness
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 472 25 14 00 
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - fitness

Omschrijving: Ook voor leerlingen onder de 16 jaar maar daardoor met nadruk op training 
op cardiotoestellen (fietsen, steps, crosstrainers, roeien, ...). Krachttraining is voor deze 
leeftijdsgroep niet aangewezen.
Uren zie www.sportnaschool.be.
Categorie: Gym fitness

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Stadium Coupure

Adres: Coupure 625  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

SNS Sport Na School - -
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 472 25 14 00 
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - -

Omschrijving: Boulderen (blokklimmen). Uren: zie www.sportnaschool.be

Categorie: Klimmen -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Klimzaal Biover Sport Blaarmeersen Gent

Adres: Zuiderlaan 20  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

SNS Sport Na School - fitness
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 472 25 14 00 
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - fitness

Omschrijving: GROEPSLESSEN  zie website www.sportnaschool.be

Categorie: Gym fitness

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Stadium Coupure

Adres: Coupure 625  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

SNS Sport Na School - fietsen
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 472 25 14 00 
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - fietsen

Omschrijving: Je mag zoals de echten op de steile wielerpiste gaan racen onder dekundige 
begeleidng. (tot 30maart). 18-20 uur
Categorie: Wielsport fietsen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Vlaams Wielercentrum Eddy Merckx

Adres: Zuiderlaan 8  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

SNS Sport Na School - zumba
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 472 25 14 00 
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - zumba

Omschrijving: Op leuke muziek shaken en zweten...
Verschillende momenten, voor uren zie www.sportnaschool.be
Categorie: Gym zumba

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Stadium Coupure

Adres: Coupure 625  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

SNS Sport Na School - wielrennen
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 472 25 14 00 
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - wielrennen

Omschrijving: Cycling: is een gezamenlijke indoortraining met een vaststaande fiets (cycling 
bike).
zie programmatie fitness
Categorie: Wielsport wielrennen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag: niet gekend



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

SNS Sport Na School - -
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 472 25 14 00 
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - -

Omschrijving: Bij lengteklimmen maak je gebruik van een klimtouw waarmee een partner je 
beveiligt.
Maa en Woe : van 19 tot 21 uur
Categorie: Klimmen -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Stadium Coupure

Adres: Coupure 625  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

SNS Sport Na School - -
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 472 25 14 00 
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - -

Omschrijving: Bij lengteklimmen maak je gebruik van een klimtouw waarmee een partner je 
beveiligt.
woe: van 13-15 uur. Vrijdag: van 16 tot 18 uur.
Categorie: Klimmen -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Klimzaal Biover Sport Blaarmeersen Gent

Adres: Zuiderlaan 20  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

SNS Sport Na School - boksen
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 472 25 14 00 
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - boksen

Omschrijving: Met echte bokshandschoenen en een ervaren boksleraar kan je al je energie 
kwijt in deze intensieve les.
Dinsdag: 17-18 uur = speciaal voor SNS dus plaats verzekerd ! 
Nog op andere momenten en plaatsen bokstraining, zie www.sportnaschool.be
Categorie: Gevechtssport boksen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Stadium Coupure

Adres: Coupure 625  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem


