Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Sportdienst Gent - -
Organisatie

Naam: Sportdienst Gent
Adres: Zuiderlaan 13 te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 266 80 00
E-mail: sport.activiteiten@stad.gent
Website: https://stad.gent/nl/sport
Facebookpagina: https://www.facebook.com/GentSport/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Sportdienst Gent - -

Omschrijving: MULTIMOVE: Dit project wil op een gevarieerde manier beweging aanbieden,
motorische basisvaardigheden stimuleren en een tekort aan beweging enerzijds en
overgewicht anderzijds bij kinderen, tegengaan. Multimove biedt een voorbereiding op alle
sporten, met een minimum aan materiaal. Plezierbeleving staat hierbij centraal en
competitie is uit den boze.

Mogelijke bewegingsvormen kunnen zijn: wandelen en lopen, klimmen, vangen en werpen,
slaan, heffen, trappen, springen en landen, trekken en duwen, ...

Meer info:

https://sportinschrijvingen.stad.gent/

Categorie: Omnisport -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 3 tot 5
Dag:
maandag dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie

Naam: Sporthal Rooigem
Adres: Peerstraat 1 9000 Gent

Wijk: Brugse Poort - Rooigem



