
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Shoonyadance vzw - salsa
Organisatie

Naam: Shoonyadance vzw

Adres:     

Telefoon: 

E-mail: info@shoonyadance.com

Website: http://www.shoonyadance.com

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Shoonyadance vzw - salsa

Omschrijving: Verschillende dansstijlen : beginners, halfgevorderden, 
gevorderden. Dans salsa, Bollywood, Afrikaanse, Bollywood Jazz, Bachata, 
Bellydans, Lindy Hop, Hedendaagse, Modern Jazz, Tribal Fusion, Ballet, Flamenco, 
Tai Chi…….enz 

Jaarlijkse zomerdansstage in het buitenland. Er zijn ook oefennamiddagen in het 
danscentrum op zondag en vrijdag. Dansen is voor alle leeftijden. Maar onze 
ervaring leert ons dat het voor kinderen moeilijker is om een koppeldans aan te 
leren dan aan volwassenen. Er zijn natuurlijk uitzonderingen, zo hebben wij een 
koppel 11 jarigen in de les. Iedereen is dus welkom. Momenteel zijn onze jongste 
leerlingen 3  jaar en onze oudste 80 jaar.

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: ShoonyaDance
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Adres: Stapelplein 41  9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Koninklijke akiyama Gent - karate
Organisatie

Naam: Koninklijke akiyama Gent

Adres: Doornstraat 55 B 9940 Evergem

Telefoon: +32 9 258 01 23

E-mail: akiyama@telenet.be

Website: http://www.akiyama.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Koninklijke akiyama Gent - karate

Omschrijving: karate

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 8 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Fluvius

Adres: Bomastraat 11  9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Tapdance Promotion – VZW Onfijlbaar - -
Organisatie

Naam: Tapdance Promotion – VZW Onfijlbaar

Adres: Jan Botermanstraat 4  9000 Gent

Telefoon: +32 9 223 65 30

E-mail: tapdans@telenet.be

Website: http://www.tapdans.be

Facebook: https://www.facebook.com/tapdancepromotion/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Tapdance Promotion – VZW Onfijlbaar - -

Omschrijving: tapdancecursussen en workshops.

 5 niveau's.

van 9 tot 99 jaar: keuze tussen maandag-, woensdag- of donderdagavond

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 9 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: ShoonyaDance

Adres: Stapelplein 41  9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Crazy Legs Danceschool - -
Organisatie

Naam: Crazy Legs Danceschool

Adres: Sint-Salvatorstraat 18 a 9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@crazylegs.be

Website: http://www.crazylegs.be

Facebook: https://www.facebook.com/Crazy.Legs.Dance.School/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Crazy Legs Danceschool - -

Omschrijving: Crazy Legs Danceschool geeft les in verschillende dansstijlen: 

- koppeldansen: Lindy Hop, Balboa, Collegiate Shag, St Louis Shag, One Step, 
Boogie Woogie, Couple Blues

- solo dansen: Tap, Authentic Jazz, Charleston, Solo Blues, Afro Jazz

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 16 tot 77

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Hal 26

Adres: Sint-Salvatorstraat 18 002A 9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal
Organisatie

Naam: Minivoetbalkern Gent

Adres: Snyerput 2  9840 De Pinte

Telefoon: 

E-mail: secretariaat@kerngentdepinte.be

Website: http://www.kerngentdepinte.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Omschrijving: Recreatieve minivoetbalcompetitie. De ploegen spelen 
wekelijks een wedstrijd. 

Er wordt gespeeld in alle Gentse sporthallen!

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 15 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Hal 26

Adres: Sint-Salvatorstraat 18 002A 9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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De Dans "RUH" - -
Organisatie

Naam: De Dans "RUH"

Adres: Fortlaan 15  9000 Gent

Telefoon: +32 9 222 83 35

E-mail: de.dans.ruh@telenet.be

Website: http://users.telenet.be/de.dans.ruh/index.html

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: De Dans "RUH" - -

Omschrijving: Wekelijkse repetitie, dansen uit het Midden-Oosten en Noord-
Afrika. Zowel aandacht voor de dansbewegingen als voor de culturele 
achtergrond. ONZE DANSGROEP: is open voor al wie graag danst en met onze 
groep graag wil optreden. Er wordt gewerkt op verschillende niveau’s volgens 
danservaring. Ons repertoire gaat van Marokko tot en met Iran: klassieke of 
populaire, Arabische of Berber-, Zigeuner-, Turkse, Perzische dansen. Niet alleen 
veel dansplezier verzekerd maar de sfeer in de groep is hartelijk en maakt dat er 
ook vriendschapsbanden ontstaan. De vele optredens die we samen 
voorbereiden en meemaken verstevigen nog de banden. De deelname is gratis, 
maar het is een engagement: we rekenen op jou om regelmatig met de groep te 
oefenen en op te treden.

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 4 tot 77

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: De Centrale

Adres: Kraankindersstraat 2  9000 Gent
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Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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SNS Sport Na School - fitness
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School

Adres: Zuiderlaan 14  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be

Website: http://www.sportnaschool.be/

Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - fitness

Omschrijving: Fitness voor jongeren vanaf 14 jaar

uren: zie de website www.sportnaschool.be

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 14 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Oxygen Fitness Dok Noord

Adres: Dok-Noord 3B/101  9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Taekwondo Academy KOC CLUB GENT - 
taekwondo

Organisatie
Naam: Taekwondo Academy KOC CLUB GENT

Adres: Wondelgemstraat 148A  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: kocclubgent@hotmail.com

Website: https://nl-nl.facebook.com/Jeugdwerking

Facebook: https://www.facebook.com/Jeugdwerking/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Taekwondo Academy KOC CLUB GENT - taekwondo

Omschrijving: Taekwondo, een Koreaanse nationale sport met gevechts- en 
traptechnieken. 

Eerste les is vrijblijvend en gratis. 

Ons club KOC CLUB GENT is aangesloten bij BLOSO ,en bij Vlaamse Taekwondo 
Bond (Union National Belgische Taekwondo Unie, UNBTU)

maandag: 18u-20u (-12 jaar en +12 jaar), woensdag: 19u-21u (+12 jaar), vrijdag: 
17u-19u (-12 jaar en +12 jaar)

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 7 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Tolhuis

Adres: Tolhuislaan 77  9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Jeugdwerking Kubat's - zelfverdediging
Organisatie

Naam: Jeugdwerking Kubat's

Adres: Antoon Sanderusstraat 33  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: selim.kubat@hotmail.be

Website: 

Facebook: 

Instagram: https://www.instagram.com/kubats_gym/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Jeugdwerking Kubat's - zelfverdediging

Omschrijving: vrijetijdsbesteding kinderen/jongeren (Sluizeken - Tolhuis -
ham).

Activiteiten plannen en organiseren voor deze doelgroep.

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 16

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Tolhuis

Adres: Tolhuislaan 77  9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Ko Jika Kendo Club - kendo
Organisatie

Naam: Ko Jika Kendo Club

Adres: Tweekapellenstraat 111  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: kojika@abkf.be

Website: http://www.kojika.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Ko Jika Kendo Club - kendo

Omschrijving: Trainingsdagen: Maandag (volwassenen)

                             Woensdag (jeugd) 

                             Vrijdag (volwassenen en jeugd)

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Tolhuis

Adres: Tolhuislaan 77  9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Futsal Besiktas - zaalvoetbal
Organisatie

Naam: Futsal Besiktas

Adres: Ooievaarstraat 125  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: cagkantop@hotmail.com

Website: https://www.futsalbesiktas.be/

Facebook: https://www.facebook.com/futsalbesiktasgent/

Instagram: https://www.instagram.com/futsalbesiktasgent/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Futsal Besiktas - zaalvoetbal

Omschrijving: Zaalvoetbal kan ook soms plaatsvinden in andere sporthallen 
in Gent.

Op zondag spelen we wedstrijden.

Instagram: futsal besiktas

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 11 tot 17

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Tolhuis

Adres: Tolhuislaan 77  9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Okinawa Kwai - karate
Organisatie

Naam: Okinawa Kwai

Adres: Dukkeldamstraat 28  9000 Gent

Telefoon: +32 9 225 79 72

E-mail: yves.de.neve@telenet.be

Website: http://www. okinawakwai.be

Facebook: https://www.facebook.com/Okinawa-Kwai-165606760298937/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Okinawa Kwai - karate

Omschrijving: Karate is een vechtkunst die vooral wordt gekenmerkt door 
stoot- en traptechnieken uitgevoerd met vuisten, voeten, ellebogen, knieën en 
open handen. Ook grepen, klemmen en worpen behoren tot de 
verdedigingsmethoden van het karate.

____

Onze club biedt trainingen aan in Gent, Laarne en Mariakerke. Leden van onze 
club kunnen hierdoor tot zes trainingen per week bijwonen. 

De club bevordert daarnaast ook de deelname aan stages en wedstrijden.

Wie interesse heeft, kan gratis deelnemen aan drie trainingen. Je hebt genoeg 
aan een sportoutfit om mee te doen. Een telefoontje vooraf aan de voorzitter 
wordt geapprecieerd.

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 77



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Tolhuis

Adres: Tolhuislaan 77  9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Crazy Legs Danceschool - -
Organisatie

Naam: Crazy Legs Danceschool

Adres: Sint-Salvatorstraat 18 a 9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@crazylegs.be

Website: http://www.crazylegs.be

Facebook: https://www.facebook.com/Crazy.Legs.Dance.School/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Crazy Legs Danceschool - -

Omschrijving: Crazy Legs Danceschool geeft les in verschillende dansstijlen: 

- koppeldansen: Lindy Hop, Balboa, Collegiate Shag, St Louis Shag, One Step, 
Boogie Woogie, Couple Blues

- solo dansen: Tap, Authentic Jazz, Charleston, Solo Blues, Afro Jazz

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 77

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Doxtudio

Adres: Dok-Noord 7  9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Crazy Legs Danceschool - -
Organisatie

Naam: Crazy Legs Danceschool

Adres: Sint-Salvatorstraat 18 a 9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@crazylegs.be

Website: http://www.crazylegs.be

Facebook: https://www.facebook.com/Crazy.Legs.Dance.School/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Crazy Legs Danceschool - -

Omschrijving: Crazy Legs Danceschool geeft les in verschillende dansstijlen: 

- koppeldansen: Lindy Hop, Balboa, Collegiate Shag, St Louis Shag, One Step, 
Boogie Woogie, Couple Blues

- solo dansen: Tap, Authentic Jazz, Charleston, Solo Blues, Afro Jazz

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 77

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: De Centrale

Adres: Kraankindersstraat 2  9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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royal-gym bvba - -
Organisatie

Naam: royal-gym bvba

Adres: Dok-Noord 3B 0105 9000 GENT

Telefoon: 

E-mail: steven.viaene1@telenet.be

Website: https://www.royalgym.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: royal-gym bvba - -

Omschrijving: Boksclub / Boxing / MMA / Gent / Thaiboxing / Boks Materialen 
/ Boks Club Gent / Fight Gear / Kinder Training / Thai

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 15

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Royal Gym

Adres: Dok-Noord 3B 0105 9000 GENT

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham


