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Bewust Bewegen - gigong
Organisatie
Naam: Bewust Bewegen
Adres: te
Telefoon: +32 497 46 92 19
E-mail: hilde.broeckhove@gmail.com
Website: http://www.bewustbewegen.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Bewust Bewegen - gigong

Omschrijving: Qigonglessen

Categorie: Gym gigong

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:

maandag - woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie

Naam: Ruimte Resonans
Adres: Zuidstationstraat 20 9000 GENT
Wijk: Binnenstad
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Ginga Mundo Belgica - capoeira
Organisatie

Naam: Ginga Mundo Belgica
Adres: Het Wijngaardeke 52 te 9840 De Pinte
Telefoon: +32 472 51 97 96
E-mail: babuinogingamundo@hotmail.com
Website: http://www.gingamundo.net
Facebookpagina: http://www.facebook.com/gingamundobelgica/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Ginga Mundo Belgica - capoeira

Omschrijving: Capoeira is een Braziliaanse gevechtskunst. Capoeira is ontstaan in Brazilié,
toen Afrikaanse slaven onderling bleven oefenen (vechten) om zich sterk te houden. Dit was
verboden door de slavenmeester, en daarom vermomden ze hun gevecht als ‘dans’. Twee
mensen spelen het capoeiraspel in een door mensen gevormde cirkel, waarvan het hart een
rij muzikanten is. Het spel is een uitwisseling van aanvals- en verdedigingstechnieken op
muziek. Capoeira ziet eruit als een combinatie van vele acrobatische bewegingen en
draaitrappen.

Categorie: Gevechtssport capoeira
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 6 tot 99
Dag:
maandag dinsdag woensdag - vrijdag zaterdag zondag
Locatie
Naam: School De Boomgaard

Adres: Bommelstraat 24 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt Noord



