
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Flow De Gand vzw - -
Organisatie

Naam: Flow De Gand vzw
Adres: Slinke Molenstraat 51  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 474 43 04 71 
E-mail: info@flowdegand.be
Website: http://www.flowdegand.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/FDGparkour/
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Flow De Gand vzw - -

Omschrijving: Parkour Kids richt zich op kinderen van 8 tem 11 jaar met een uiteenlopende 
achtergrond in parkour. Deze reeks is dus zowel toegankelijk voor beginners als uitdagend 
voor zij die reeds ervaring hebben in parkour. Er zullen steeds 2 lesgevers aanwezig zijn om 
te garanderen dat iedereen naar niveau wordt uitgedaagd.
https://www.flowdegand.be/calendar
Categorie: Omnisport -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 8 tot 11

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sporthal Sport Vlaanderen Gent

Adres: Zuiderlaan 14  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Flow De Gand vzw - -
Organisatie

Naam: Flow De Gand vzw
Adres: Slinke Molenstraat 51  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 474 43 04 71 
E-mail: info@flowdegand.be
Website: http://www.flowdegand.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/FDGparkour/
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Flow De Gand vzw - -

Omschrijving: Parkour Jongeren richt zich op kinderen van 12 tem 15 jaar met een 
uiteenlopende achtergrond in parkour. Deze reeks is toegankelijk zowel voor beginners als 
voor zij die reeds een semester bij ons of elders gevolgd hebben, maar graag nog wat meer 
aandacht besteden aan het opbouwen van een goede basis. 
Jongeren met al wat meer ervaring kunnen terecht in de groep voor gevorderden.
https://www.flowdegand.be/calendar
Categorie: Omnisport -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 12 tot 15

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sporthal Sport Vlaanderen Gent

Adres: Zuiderlaan 14  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Flow De Gand vzw - -
Organisatie

Naam: Flow De Gand vzw
Adres: Slinke Molenstraat 51  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 474 43 04 71 
E-mail: info@flowdegand.be
Website: http://www.flowdegand.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/FDGparkour/
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Flow De Gand vzw - -

Omschrijving: Parkour Jongeren is gericht op jongeren van 16 tem 18 jaar die geïnteresseerd 
zijn om in de technische aspecten van parkour te duiken of deze verder te ontwikkelen in 
een buitensetting. Deze reeks vereist geen voorgaande technische kennis van parkour, maar 
vraagt wel een zeker fysieke en sportieve paraatheid om ons toe laten een brede waaier aan 
parkourtechnieken te kunnen ontwikkelen. 

De lessen vinden telkens op een verschillende buitenlocatie in Gent plaats, deze locaties 
zullen voorafgaand aan iedere les meegedeeld worden.
https://www.flowdegand.be/calendar
Categorie: Omnisport -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 18

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: SMAK

Adres: Jan Hoetplein 1  9000 Gent

Wijk: 



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Koninklijke en Ridderlijke Hoofdgilde van Sint-Michiel (Sint-
Michielsgilde - Confrérie) - schermen

Organisatie
Naam: Koninklijke en Ridderlijke Hoofdgilde van Sint-Michiel (Sint-Michielsgilde - Confrérie)
Adres: Botermarkt 18  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 473 87 70 93 
E-mail: info@confrerie.be
Website: http://confrerie.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/SintMichielsgilde
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Koninklijke en Ridderlijke Hoofdgilde van Sint-Michiel (Sint-Michielsgilde - Confrérie) - 
schermen
Omschrijving: De Sint-Michielsgilde is een eeuwenoude én moderne schermclub voor jong 
en oud, zowel voor recreanten als voor competitief ingestelde schermers. 
We houden elk jaar in juni en in augustus een opendeurdag, nieuwe leden zijn welkom bij 
het begin van het seizoen in september.
Categorie: Gevechtssport schermen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 7 tot 77

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Lakenhalle

Adres: Botermarkt 18A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

LEJO vzw - jeugdwelzijnswerk
Organisatie

Naam: LEJO vzw
Adres: Antwerpsesteenweg 701  te 9040 Gent
Telefoon: +32 92232154  
E-mail: info@lejo.be
Website: http://www.lejo.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/LEJOisdemax/
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: LEJO vzw - jeugdwelzijnswerk

Omschrijving: T KOT is  een rust/activeringsmomenten of anders gezegd “safe space” voor 
Tienerouders en hun kinderen.
Elke woensdag tussen 14u en 17u staat ’T KOT , open voor Tienerouders en hun kinderen. 
Een plek om gewoon te zijn,  een babbeltje te slaan of samen een spel te spelen.

Categorie: Jeugdverenigingen jeugdwelzijnswerk

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 15 tot 20

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Lejo vzw

Adres: Antwerpsesteenweg 701  9040 Gent

Wijk: Sint Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

LEJO vzw - -
Organisatie

Naam: LEJO vzw
Adres: Antwerpsesteenweg 701  te 9040 Gent
Telefoon: +32 92232154  
E-mail: info@lejo.be
Website: http://www.lejo.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/LEJOisdemax/
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: LEJO vzw - -

Omschrijving: Vrijetijdswerking voor jongeren in een kwetsbare situatie, met een focus op 
jongeren uit de jeugdhulp. 
Op dinsdag een activiteitenwerking met heel uiteenlopende dingen om te doen. Op vrijdag 
een open huis waar van alles kan ontstaan. 

Samen maken we avond!
Categorie: Jeugdverenigingen -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 12 tot 25

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Lejo vzw

Adres: Antwerpsesteenweg 701  9040 Gent

Wijk: Sint Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

LEJO vzw - jeugdwelzijnswerk
Organisatie

Naam: LEJO vzw
Adres: Antwerpsesteenweg 701  te 9040 Gent
Telefoon: +32 92232154  
E-mail: info@lejo.be
Website: http://www.lejo.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/LEJOisdemax/
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: LEJO vzw - jeugdwelzijnswerk

Omschrijving: vrijetijdswerking voor jongeren in een maatschappelijk kwetsbare positie, 
focus in Gent vooral op tienerouders en hun hun gezinnen.
Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel minder 
draagkracht.
Categorie: Jeugdverenigingen jeugdwelzijnswerk

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 14 tot 25

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Lejo vzw

Adres: Antwerpsesteenweg 701  9040 Gent

Wijk: Sint Amandsberg


