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Ginga Mundo Belgica - capoeira

Organisatie
Naam: Ginga Mundo Belgica
Adres: Het Wijngaardeke 52 9840 De Pinte
Telefoon:
E-mail: babuinogingamundo@hotmail.com
Website: http://www.gingamundo.net
Facebook: http://www.facebook.com/gingamundobelgica/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Ginga Mundo Belgica - capoeira

Omeschrijving: Capoeira is een Braziliaanse gevechtskunst. Capoeira is
ontstaan in Brazilié, toen Afrikaanse slaven onderling bleven oefenen (vechten)
om zich sterk te houden. Dit was verboden door de slavenmeester, en daarom
vermomden ze hun gevecht als ‘dans’. Twee mensen spelen het capoeiraspel in
een door mensen gevormde cirkel, waarvan het hart een rij muzikanten is. Het
spel is een uitwisseling van aanvals- en verdedigingstechnieken op muziek.
Capoeira ziet eruit als een combinatie van vele acrobatische bewegingen en
draaitrappen.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 99

Dag:

Donderdag

Locatie
Naam: School De Boomgaard
Adres: Bommelstraat 24 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Noord
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Jeugdhuis Maegher Goet - jeugdhuis

Organisatie
Naam: Jeugdhuis Maegher Goet
Adres: Pijphoekstraat 34 9041 Oostakker
Telefoon: +32 92515016
E-mail: info@maeghergoet.be
Website: https://jcmg.be/
Facebook: https://www.facebook.com/vzwmaeghergoet
Instagram: https://www.instagram.com/maeghergoet/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Jeugdhuis Maegher Goet - jeugdhuis

Omschrijving: Maegher Goet vzw is een organisatie van uitsluitend
vrijwilligers. Samen zetten we ons in om jongeren, cultuur en vrijetijdsbesteding
dichter bij mekaar te brengen. Kernwoorden daarbij zijn creativiteit,
professionaliteit en samenwerking. Maegher Goet organiseert evenementen voor
creatievelingen in het algemeen, en voor jongeren in het bijzonder. Dit alles
willen we doen op een drempelverlagende, open en vooral sfeervolle manier.

Meer weten? Een babbeltje doen? Zie contact.
Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 15 tot 40
Dag:

Woensdag Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Maegher Goet vzw
Adres: Pijphoekstraat 34 9041 Gent
Wijk: Oostakker
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Ryu lkken Hissatsu - karate

Organisatie
Naam: Ryu lkken Hissatsu
Adres: Dapperheidstraat 22 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: karate-jitsu-gent@hotmail.com
Website:
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Ryu lIkken Hissatsu - karate

Omschrijving: Karate = kara = leeg, te = hand, jitsu = krijgskunst. Dus zich
verdedigen met de lege hand of nog beter ongewapende vechtkunst. Stoten,
slagen, trappen zijn in karate jitsu do belangrijke technieken. Maar ook
bevrijdingen, wurgingen, klemmen zijn zeer belangrijk in onze stijl. De kunst is
om geheel uw lichaam te leren gebruiken als wapen. Karate jitsu do gaat terug
naar het principe van doelmatigheid, waarbij korte en effectieve technieken
worden aangeleerd die toepasbaar moeten zijn in de realiteit. Vandaar bij ons
geen wedstrijden daar een echt gevecht absoluut niet te vergelijken is met een
wedstrijd een echt gevecht heeft geen regels alle middelen zijn goed om uwzelf
te verdedigen en uw naasten te beschermen. Uiteraard is een vermeden gevecht
steeds een gewonnen gevecht.

ledere maandag en donderdag jeugd van 18 tot 19 uur en volwassenen van 19
tot 20uur.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 7 tot 99

Dag:

Maandag Donderdag

Locatie

Naam: Sporthal Bourgoyen
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Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



