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Dartel & Pep - yoga

Organisatie
Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 9031 Gent
Telefoon:
E-mail: info.dartel.pep@gmail.com
Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga
Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: kinderen ontdekken al spelenderwijs yoga.

De kinderen leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit
verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er
visualisatieverhalen, massage, ... .

Tijdens een uurtje kinderyoga komen heel vaak belangrijke thema'’s terug, zoals
omgaan met gevoelens, aanvaarden wie je bent, ....

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 5 tot 11

Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
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Wijk: Drongen



Dartel & Pep - yoga

Organisatie
Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 9031 Gent
Telefoon:

E-mail: info.dartel.pep@gmail.com

Vrijetijdsinfofiches

Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga

Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: tieners leren de positieve effecten van yoga

kennen.

Jeugddienst

Tieners leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit

verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er
visualisatieverhalen, ... . Tieners ervaren vaak veel stress en spanning, yoga kan

een fijn hulpmiddel zijn om met deze stress en spanning te leren omgaan.

o

Tijdens tieneryoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan

met gevoelens, aanvaarden wie je bent, vriendschappen, ....

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 17
Dag:

Vrijdag

Locatie
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Naam: Yogastudio Yoga Yin
Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
Wijk: Drongen
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De Centrale - -

Organisatie
Naam: De Centrale
Adres: Kraankindersstraat 2 9000 Gent
Telefoon: +32 9 233 77 88
E-mail: decentrale@stad.gent
Website: http://www.decentrale.be
Facebook: https://www.facebook.com/decentraleghent
Instagram:
UitPas: Ja

UitPas (extra info): De Uitpas geldt zowel voor concerten als voor de
Muziekateliers!

Activiteit
Naam: De Centrale - -

Omschrijving: Muziekateliers De Centrale: alle kinderen zijn in De Centrale
welkom bij ons wereldkoor. We zingen liederen in het Nederlands, maar dagen de
kinderen ook uit in andere talen te zingen.

Categorie: Muziek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 7 tot 13

Dag:

Dinsdag

Locatie

Naam: De Centrale
Adres: Kraankindersstraat 2 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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De Centrale - -

Organisatie
Naam: De Centrale
Adres: Kraankindersstraat 2 9000 Gent
Telefoon: +32 9 233 77 88
E-mail: decentrale@stad.gent
Website: http://www.decentrale.be
Facebook: https://www.facebook.com/decentraleghent
Instagram:
UitPas: Ja

UitPas (extra info): De Uitpas geldt zowel voor concerten als voor de
Muziekateliers!

Activiteit
Naam: De Centrale - -
Omeschrijving: Muziekateliers De Centrale:

kinderen kunnen in De Centrale terecht voor een cursus darboeka (vanaf 4 jaar)
of baglama (vanaf 8 jaar) op woensdag namiddag

Categorie: Muziek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 12

Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: De Centrale
Adres: Kraankindersstraat 2 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Naam: De Centrale

Adres: Kraankindersstraat 2 9000 Gent

Telefoon: +32 9 233 77 88

E-mail: decentrale@stad.gent

Website: http://www.decentrale.be

Facebook: https://www.facebook.com/decentraleghent
Instagram:

UitPas: Ja

UitPas (extra info): De Uitpas geldt zowel voor concerten als voor de
Muziekateliers!

Naam: De Centrale - -

Omschrijving: Als concertorganisator, is De Centrale een boeiende cultuur-
en ontmoetingsplek en bovenal een warm en bruisend nest met veel aandacht
voor de kracht van diversiteit.

CREATIE - De Centrale stimuleert artistieke connecties tussen muzikanten.
PRESENTATIE - De Centrale organiseert 100 concerten per jaar.

PARTICIPATIE - De Centrale biedt een boeiend pakket muziekeducatie aan: oed,
darboeka, ganoen, saz en viool. Daarnaast steunen we jonge artistieke talenten
met roots in herkomstlanden wereldwijd.

ONTMOETING - In ENTR wordt dagelijks een maaltijd met een 'werelds' tintje op
tafel getoverd.

ZALENHUUR - Bovendien staan de verschillende ruimtes in ons gebouw ter
beschikking van partnerorganisaties voor voorstellingen, repetities, theater- en
filmvoorstellingen, workshops, cursussen en vergaderingen.

Categorie: Muziek
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 2 tot 99

Dag:
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Locatie
Naam: De Centrale
Adres: Kraankindersstraat 2 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Sportclub Budo Gent - karate

Organisatie
Naam: Sportclub Budo Gent
Adres: Batterijstraat 32 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: m-demeyer@hotmail.com
Website: http://www.budogent.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/1398199470418701/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Sportclub Budo Gent - karate
Omeschrijving: Shotokan karate met nadruk op conditietraining en kumite
Maandag van 18u-19ul5
Woensdag van 18u-19u30
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 13 tot 99
Dag:

Maandag Woensdag

Locatie
Naam: Freinetatheneum De Wingerd
Adres: Neermeerskaai 1 a 9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Sportclub Budo Gent - karate

Organisatie
Naam: Sportclub Budo Gent
Adres: Batterijstraat 32 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: m-demeyer@hotmail.com
Website: http://www.budogent.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/1398199470418701/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Sportclub Budo Gent - karate
Omschrijving: Familiale shotokan Karateclub die reeds 20 jaar bestaat.
Nadruk op vechttechnieken en ontwikkelen van totale conditie.

4 gediplomeerde lesgevers met competitie ervaring.

Maandag van 18u-19ul5
Woensdag van 18u-19u30
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 13 tot 99
Dag:

Maandag Woensdag

Locatie
Naam: Freinetatheneum De Wingerd
Adres: Neermeerskaai 1 a 9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

gent: il



