
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Bewust Bewegen - yoga
Organisatie

Naam: Bewust Bewegen
Adres:    te  
Telefoon:  +32 497 46 92 19 
E-mail: hilde.broeckhove@gmail.com
Website: http://www.bewustbewegen.be
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Bewust Bewegen - yoga

Omschrijving: Tao Yoga
Yogalessen alle niveaus
Categorie: Gym yoga

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Ruimte Resonans

Adres: Zuidstationstraat 20  9000 GENT

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Bewust Bewegen - qigong
Organisatie

Naam: Bewust Bewegen
Adres:    te  
Telefoon:  +32 497 46 92 19 
E-mail: hilde.broeckhove@gmail.com
Website: http://www.bewustbewegen.be
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Bewust Bewegen - qigong

Omschrijving: Qigonglessen

Categorie: Gym qigong

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Ruimte Resonans

Adres: Zuidstationstraat 20  9000 GENT

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Gentle Ultimate Frisbee Team Gent - -
Organisatie

Naam: Gentle Ultimate Frisbee Team Gent
Adres: weldadigheidstraat 7  te 9050 Ledeberg
Telefoon:  +32 478 57 47 76 
E-mail: gentle.bestuur@gmail.com
Website: http://www.gentleultimate.be/
Facebookpagina: 
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Gentle Ultimate Frisbee Team Gent - -

Omschrijving: Frisbeeclub

Categorie: Omnisport -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 7 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sport- en Recreatiepark Blaarmeersen

Adres: Zuiderlaan 5  9000 Gent

Wijk: 



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Jongeren Ontmoetingscentrum Minus One - jeugdhuis
Organisatie

Naam: Jongeren Ontmoetingscentrum Minus One
Adres: Opgeëistenlaan 455  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 476 30 52 63 
E-mail: info@minus-one.be
Website: https://www.minus-one.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/vzwminusone/
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Jongeren Ontmoetingscentrum Minus One - jeugdhuis

Omschrijving: Open Huis: chillplek, bezoek- en sportactiviteiten, sport...
Meisjestijd: Safespace, chillplek...
Skateplek 
Zie bijlage op mail
Categorie: Jeugdverenigingen jeugdhuis

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: JOC Minus One

Adres: Opgeëistenlaan 455  9000 Gent

Wijk: Rabot - Blaisantvest


