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Dartel & Pep - yoga
Organisatie

Naam: Dartel & Pep

Adres: Heiebreestraat 11  9031 Gent

Telefoon: 

E-mail: info.dartel.pep@gmail.com

Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga

Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: kinderen ontdekken al spelenderwijs yoga. 

De kinderen leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit 
verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, … . 

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er 
visualisatieverhalen, massage, … . 

Tijdens een uurtje kinderyoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals 
omgaan met gevoelens, aanvaarden wie je bent, ….

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 5 tot 11

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78  9031 GENT
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Wijk: Drongen
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Dartel & Pep - yoga
Organisatie

Naam: Dartel & Pep

Adres: Heiebreestraat 11  9031 Gent

Telefoon: 

E-mail: info.dartel.pep@gmail.com

Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga

Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: tieners leren de positieve effecten van yoga 
kennen.

Tieners leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit 
verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, … . 

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er 
visualisatieverhalen, … . Tieners ervaren vaak veel stress en spanning, yoga kan 
een fijn hulpmiddel zijn om met deze stress en spanning te leren omgaan.

Tijdens tieneryoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan 
met gevoelens, aanvaarden wie je bent, vriendschappen, ….

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 17

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
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Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78  9031 GENT

Wijk: Drongen
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G-JUDOCLUB DE BUITELAARS - judo
Organisatie

Naam: G-JUDOCLUB DE BUITELAARS

Adres: Zandvleuge 116  9900 Eeklo

Telefoon: +32 92521826

E-mail: jpeeters@telenet.be

Website: http://www.debuitelaars.eu

Facebook: https://www.facebook.com/G-judoclub-De-Buitelaars-
1149383725107620/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: G-JUDOCLUB DE BUITELAARS - judo

Omschrijving: Judoclub voor kinderen, adolescenten en volwassenen  met 
een (primair) mentale beperking. Ook andere beperkingen (fys, senso, GES, enz) 
zijn geen beletsel voor deelname.

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 8 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Bert Carlier

Adres: Oudenaardsesteenweg 74  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Zuid
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BBSC Gent Knights vzw - baseball
Organisatie

Naam: BBSC Gent Knights vzw

Adres: Baaigemstraat 396  9890 Gavere

Telefoon: 

E-mail: info@gentknights.be

Website: https://www.gentknights.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: BBSC Gent Knights vzw - baseball

Omschrijving: Recreanten (vanaf 16 jaar, gemengd, niet competitief: 
training op maandag) 

Beeball: 4-7 jaar (recreatief): training op zaterdagochtend.

Baseball miniemen: vanaf 8 jaar (gemengd): training op woensdag en vrijdag.

Baseball cadetten vanaf 13 jaar (gemengd): training op woensdag en vrijdag.

Softball dames (2 teams): vanaf 16 jaar: training op donderdag en soms op 
dinsdag.

Baseball heren: vanaf 16 jaar: training op woensdag en vrijdag.

Wedstrijden op zaterdagen/zondagen.

Eerste 3 trainingen gratis.

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 4 tot 66

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
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Naam: BBSC Gent Knights

Adres: Oude Scheldeweg 2  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge


