Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Dartel & Pep - yoga
Organisatie

Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 te 9031 Gent
Telefoon: +32 495929236
E-mail: info.dartel.pep@gmail.com
Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga
Facebookpagina: https://www.facebook.com/DartelPep
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: kinderen ontdekken al spelenderwijs yoga.

De kinderen leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit verbetert, ze
krijgen meer zelfvertrouwen, ....

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er visualisatieverhalen,
massage, ... .

Tijdens een uurtje kinderyoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan met
gevoelens, aanvaarden wie je bent, ....

Categorie: Gym yoga
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 5 tot 11
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag - zaterdag zondag
Locatie

Naam: Yogastudio Yoga Yin
Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
Wijk:



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Dartel & Pep - yoga
Organisatie

Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 te 9031 Gent
Telefoon: +32 495929236
E-mail: info.dartel.pep@gmail.com
Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga
Facebookpagina: https://www.facebook.com/DartelPep
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: tieners leren de positieve effecten van yoga kennen.

Tieners leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit verbetert, ze krijgen
meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er visualisatieverhalen, ....
Tieners ervaren vaak veel stress en spanning, yoga kan een fijn hulpmiddel zijn om met deze
stress en spanning te leren omgaan.

Tijdens tieneryoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan met gevoelens,
aanvaarden wie je bent, vriendschappen, ....

Categorie: Gym yoga
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 12 tot 17
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag - zaterdag zondag
Locatie

Naam: Yogastudio Yoga Yin
Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
Wijk:



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ’

Koninklijke akiyama Gent - karate
Organisatie

Naam: Koninklijke akiyama Gent
Adres: Doornstraat 55 B te 9940 Evergem
Telefoon: +32 9 258 01 23 +32 473511782
E-mail: akiyama@telenet.be
Website: http://www.akiyama.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Koninklijke akiyama Gent - karate

Omschrijving: karate.
Geen trainingen tijdens de schoolvakanties.

Categorie: Gevechtssport karate

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 8 tot 99

Dag:

maandag dinsdag woensdag donderdag- zaterdag zondag

Locatie

Naam: Academie Voor Beeldende Kunst
Adres: Offerlaan 3 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ’

Koninklijke akiyama Gent - karate
Organisatie

Naam: Koninklijke akiyama Gent

Adres: Doornstraat 55 B te 9940 Evergem
Telefoon: +32 9 258 01 23 +32 473511782
E-mail: akiyama@telenet.be

Website: http://www.akiyama.be
Facebookpagina:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Koninklijke akiyama Gent - karate

Omschrijving: karate

Categorie: Gevechtssport karate

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 8 tot 99

Dag:

maandag dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag -

Locatie

Naam: Sporthal Fluvius

Adres: Bomastraat 11 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

OTM Gent - turnen
Organisatie
Naam: OTM Gent
Adres: Alphonse Claeys-Bouiiaertlaan 67 te 9030 Gent
Telefoon: +32 9227 55 81
E-mail: info@otmgent.be
Website: http://www.otmgent.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/profile.php?id=61558450710930
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: OTM Gent - turnen

Omschrijving: Gymtopia

Grond- en evenwichtsoefeningen op de balk.
Springen in trampoline en over de plint.

Er wordt geturnd in niveaugroepen.

inschrijven vanaf 22/06 www.otmgent.be/inschrijven

Categorie: Gym turnen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 6 tot 8
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag - zondag
Locatie

Naam: Sporthal Neptunus
Adres: Botestraat 98 9032 Gent
Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches N awis
Jeugddienst ge“t' ‘

OTM Gent - turnen
Organisatie
Naam: OTM Gent
Adres: Alphonse Claeys-Bouiiaertlaan 67 te 9030 Gent
Telefoon: +32 9 227 55 81
E-mail: info@otmgent.be
Website: http://www.otmgent.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/profile.php?id=61558450710930
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: OTM Gent - turnen

Omschrijving: Gymtopia

Grond- en evenwichtsoefeningen op de balk.
Springen in trampoline en over de plint.

Er wordt geturnd in niveaugroepen.

inschrijven vanaf 22/06 www.otmgent.be/inschrijven

Categorie: Gym turnen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 6 tot 8
Dag:
maandag dinsdag - donderdag vrijdag - zondag
Locatie

Naam: Sporthal Bourgoyen
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ’

OTM Gent - turnen
Organisatie
Naam: OTM Gent
Adres: Alphonse Claeys-Bouiiaertlaan 67 te 9030 Gent
Telefoon: +32 9 227 55 81
E-mail: info@otmgent.be
Website: http://www.otmgent.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/profile.php?id=61558450710930
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: OTM Gent - turnen

Omschrijving: Beloftengroep.

Aan de beloftengroep kan je pas deelnemen na selectie!
De trainingen gaan door in de Bourgoyen.

De gymnasten komen 3 keer per week trainen.

Categorie: Gym turnen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 6 tot 15
Dag:
maandag dinsdag - donderdag vrijdag --
Locatie

Naam: Sporthal Bourgoyen
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches N g & Wil
Jeugddienst ge‘—“' i ]

OTM Gent - turnen
Organisatie

Naam: OTM Gent
Adres: Alphonse Claeys-Bouiiaertlaan 67 te 9030 Gent
Telefoon: +32 9 227 55 81
E-mail: info@otmgent.be
Website: http://www.otmgent.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/profile.php?id=61558450710930
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: OTM Gent - turnen

Omschrijving: Acro. Aan de acro kan je pas deelnemen na selectie!
De trainingen gaan door in Bourgoyen, Keiskant of Topsporthal.
Aantal trainingen hangt af van de groep waarin je turnt.

Categorie: Gym turnen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 9 tot 30

Dag:

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ’

OTM Gent - turnen
Organisatie
Naam: OTM Gent
Adres: Alphonse Claeys-Bouiiaertlaan 67 te 9030 Gent
Telefoon: +32 9 227 55 81
E-mail: info@otmgent.be
Website: http://www.otmgent.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/profile.php?id=61558450710930
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: OTM Gent - turnen

Omschrijving: Recreatieve acro : acrogym op recreatief niveau met deelname aan
toernooien.
Deze groep is NA selectie en traint 3 x in de week.

Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 9 tot 25

Dag:

-- woensdag donderdag vrijdag - zondag
Locatie

Naam: Sporthal Bourgoyen

Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches N awis
Jeugddienst ge“t' ‘

OTM Gent - turnen
Organisatie
Naam: OTM Gent
Adres: Alphonse Claeys-Bouiiaertlaan 67 te 9030 Gent
Telefoon: +32 9 227 55 81
E-mail: info@otmgent.be
Website: http://www.otmgent.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/profile.php?id=61558450710930
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: OTM Gent - turnen

Omschrijving: Mini's. Aan de mini's kan je pas deelnemen na selectie.
Kleuters uit de tweede en derde kleuterklas trainen 2 x per week en bereiden zich voor op de
beloften.

Categorie: Gym turnen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 4 tot 6
Dag:
maandag dinsdag - donderdag vrijdag - zondag
Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen

Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

OTM Gent - turnen
Organisatie

Naam: OTM Gent
Adres: Alphonse Claeys-Bouiiaertlaan 67 te 9030 Gent
Telefoon: +32 9227 55 81
E-mail: info@otmgent.be
Website: http://www.otmgent.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/profile.php?id=61558450710930
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: OTM Gent - turnen

Omschrijving: Demo.

Een mix van turnen en dans.
Deelnemen kan enkel na selectie.
Deelname aan wedstrijden.
Trainingen gaan door in Bourgoyen

Categorie: Gym turnen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 8 tot 35
Dag:
maandag dinsdag woensdag - vrijdag zaterdag zondag
Locatie

Naam: Sporthal Bourgoyen
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches N awis
Jeugddienst ge“t' ‘

OTM Gent - turnen
Organisatie
Naam: OTM Gent
Adres: Alphonse Claeys-Bouiiaertlaan 67 te 9030 Gent
Telefoon: +32 9 227 55 81
E-mail: info@otmgent.be
Website: http://www.otmgent.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/profile.php?id=61558450710930
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: OTM Gent - turnen

Omschrijving: Kleuterturnen - Kidies
Bewegings-, codrdinatie en evenwichtsoefeningen voor de jongsten, in leeftijdsgroepen.
inschrijven vanaf 22/06 www.otmgent.be/inschrijven

Categorie: Gym turnen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 3 tot 6
Dag:
maandag dinsdag - donderdag vrijdag - zondag
Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen

Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

OTM Gent - turnen
Organisatie
Naam: OTM Gent
Adres: Alphonse Claeys-Bouiiaertlaan 67 te 9030 Gent
Telefoon: +32 9227 55 81
E-mail: info@otmgent.be
Website: http://www.otmgent.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/profile.php?id=61558450710930
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: OTM Gent - turnen

Omschrijving: Kleuterturnen - Kidies
Bewegings-, codrdinatie en evenwichtsoefeningen voor de jongsten, in leeftijdsgroepen.
inschrijven vanaf 22/06 www.otmgent.be/inschrijven

Categorie: Gym turnen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 3 tot 6
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag - zondag
Locatie

Naam: Sporthal Neptunus
Adres: Botestraat 98 9032 Gent
Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches N awis
Jeugddienst ge“t' ‘

OTM Gent - turnen
Organisatie
Naam: OTM Gent
Adres: Alphonse Claeys-Bouiiaertlaan 67 te 9030 Gent
Telefoon: +32 9 227 55 81
E-mail: info@otmgent.be
Website: http://www.otmgent.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/profile.php?id=61558450710930
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: OTM Gent - turnen

Omschrijving: Gymstars

Grond- en evenwichtsoefeningen op de balk.
Springen in trampoline en over de plint.

Er wordt geturnd in niveaugroepen.

inschrijven vanaf 22/06 www.otmgent.be/inschrijven

Categorie: Gym turnen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 8 tot 16
Dag:
maandag dinsdag - donderdag vrijdag - zondag
Locatie

Naam: Sporthal Bourgoyen
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



