
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

MR T Triathlon Gent vzw - -
Organisatie

Naam: MR T Triathlon Gent vzw
Adres: Schoutstraat 30  te 9041 Gent
Telefoon:  +32 478 30 08 79 
E-mail: secretaris@triathlongent.be
Website: http://www.triathlongent.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/TriathlonGent/?fref=ts
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: MR T Triathlon Gent vzw - -

Omschrijving: Zwemmen: dinsdag en zaterdag. Donderdag: looptraining Blaarmeersen. 
Zondag: fietstraining
Wedstrijden: vanaf 12 jaar. Aansluiten bij de club: vanaf 18 jaar.
Ledenstop tot september 2018. Bij interesse kan men dit aan de club doorgeven en wordt 
men op een wachtlijst geplaatst. In de zomer 2018 kan men terug contact opnemen voor 
eventuele aansluiting.
Categorie: Omnisport -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 12 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180  9040 Gent

Wijk: Sint Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

MR T Triathlon Gent vzw - -
Organisatie

Naam: MR T Triathlon Gent vzw
Adres: Schoutstraat 30  te 9041 Gent
Telefoon:  +32 478 30 08 79 
E-mail: secretaris@triathlongent.be
Website: http://www.triathlongent.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/TriathlonGent/?fref=ts
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: MR T Triathlon Gent vzw - -

Omschrijving: Zwemmen: dinsdag en zaterdag. Donderdag: looptraining Blaarmeersen. 
Zondag: fietstraining
Wedstrijden: vanaf 12 jaar. Aansluiten bij de club: vanaf 18 jaar.
Ledenstop tot september 2018. Bij interesse kan men dit aan de club doorgeven en wordt 
men op een wachtlijst geplaatst. In de zomer 2018 kan men terug contact opnemen voor 
eventuele aansluiting.
Categorie: Omnisport -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 12 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sporthal Sport Vlaanderen Gent

Adres: Zuiderlaan 14  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportaround - -
Organisatie

Naam: Sportaround
Adres: Weverboslaan 50  te 9050 Gent
Telefoon:  +32 472173337 
E-mail: siegried.robben@sportaround.be
Website: https://www.instagram.com/sportaround.be/
Facebookpagina: http://www.facebook.com/sportaround
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportaround - -

Omschrijving: Samen met de Circusplaneet gaan we elke week sporten en circussen met de 
kinderen van aan de Watersportbaan.
Sporten, circus en plezier maken staan centraal.
Elke woensdag van 13u15-14u45
Categorie: Omnisport -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 15

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Bollekensschool

Adres: Neermeerskaai 2  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportaround - -
Organisatie

Naam: Sportaround
Adres: Weverboslaan 50  te 9050 Gent
Telefoon:  +32 472173337 
E-mail: siegried.robben@sportaround.be
Website: https://www.instagram.com/sportaround.be/
Facebookpagina: http://www.facebook.com/sportaround
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportaround - -

Omschrijving: Elke vrijdagavond sporten en spelen we met de kinderen uit de wijk.
Verschillende sporten komen aan bod,  plezier maken en samen spelen is het belangrijkst!
Elke vrijdag 16u-18u: lagere school
Categorie: Omnisport -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 14

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sint-Bernadette

Adres: Sint-Bernadettestraat 258  9040 Gent

Wijk: Sint Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportaround - -
Organisatie

Naam: Sportaround
Adres: Weverboslaan 50  te 9050 Gent
Telefoon:  +32 472173337 
E-mail: siegried.robben@sportaround.be
Website: https://www.instagram.com/sportaround.be/
Facebookpagina: http://www.facebook.com/sportaround
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportaround - -

Omschrijving: Vrij sporten en spelen op woensdagnamiddag! 
Kom langs tussen 15u en 20u om mee te sporten, spelen, chillen,... met onze actieve 
begeleiders. Je kiest zelf wat je graag doet en hoe lang je blijft.
Je kan kiezen tussen allerlei toffe sporten: badminton/voetbal/hockey/dans/basket/skate/....
Dit is gratis en iedereen is welkom.
Categorie: Omnisport -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 15

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Santo

Adres: Peter Benoitlaan 78  9050 Gent

Wijk: Moscou - Vogelhoek



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportaround - -
Organisatie

Naam: Sportaround
Adres: Weverboslaan 50  te 9050 Gent
Telefoon:  +32 472173337 
E-mail: siegried.robben@sportaround.be
Website: https://www.instagram.com/sportaround.be/
Facebookpagina: http://www.facebook.com/sportaround
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportaround - -

Omschrijving: Start to Basket: recreatieve baskettraining voor kinderen van 8 tot 14 jaar.
(elke woensdag van 17u tot 18u30)
Categorie: Jeugdverenigingen -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 8 tot 14

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Santo

Adres: Peter Benoitlaan 78  9050 Gent

Wijk: Moscou - Vogelhoek



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportaround - -
Organisatie

Naam: Sportaround
Adres: Weverboslaan 50  te 9050 Gent
Telefoon:  +32 472173337 
E-mail: siegried.robben@sportaround.be
Website: https://www.instagram.com/sportaround.be/
Facebookpagina: http://www.facebook.com/sportaround
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportaround - -

Omschrijving: Huiswerkbegeleiding in Santo:
Kinderen kunnen na school huiswerk komen maken van 15u30 tot 17u op maandag en 
donderdag in het buurthuis aan De Porre. We helpen waar nodig en nadien kunnen ze 
sporten en spelen.
Categorie: Jeugdverenigingen -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 14

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Santo

Adres: Peter Benoitlaan 78  9050 Gent

Wijk: Moscou - Vogelhoek



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportaround - -
Organisatie

Naam: Sportaround
Adres: Weverboslaan 50  te 9050 Gent
Telefoon:  +32 472173337 
E-mail: siegried.robben@sportaround.be
Website: https://www.instagram.com/sportaround.be/
Facebookpagina: http://www.facebook.com/sportaround
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportaround - -

Omschrijving: Op woensdagnamiddag openen we het jeugdlokaal en sporthal in het 
Tandwiel. (Bernadettewijk)
Alle kinderen en jongeren zijn er welkom en krijgen tijd om te sporten en voetballen in de 
sporthal.
Categorie: Jeugdverenigingen -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 15

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sint-Bernadette

Adres: Sint-Bernadettestraat 258  9040 Gent

Wijk: Sint Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportaround - -
Organisatie

Naam: Sportaround
Adres: Weverboslaan 50  te 9050 Gent
Telefoon:  +32 472173337 
E-mail: siegried.robben@sportaround.be
Website: https://www.instagram.com/sportaround.be/
Facebookpagina: http://www.facebook.com/sportaround
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportaround - -

Omschrijving: Sportsnack:
Samen met Moev en Brede school organiseren we in een 30-tal Gentse scholen, sport-na-
school-lessen.
Inschrijven via de school.
Wekelijks een uurtje extra turnles!
Categorie: Jeugdverenigingen -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 12

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Atletiekpiste Wouter Weylandtstadion

Adres: Emanuel Hielstraat 106  9050 GENT

Wijk: Oud Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportaround - -
Organisatie

Naam: Sportaround
Adres: Weverboslaan 50  te 9050 Gent
Telefoon:  +32 472173337 
E-mail: siegried.robben@sportaround.be
Website: https://www.instagram.com/sportaround.be/
Facebookpagina: http://www.facebook.com/sportaround
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportaround - -

Omschrijving: Sportlunch:
sportieve middagpauze voor volwassenen. 
iedereen is welkom, ongeacht niveau. bewegen staat centraal (er wordt gewerkt aan kracht 
en conditie)
18+, elke vrijdag van 12u15 tot 13u15
Categorie: Jeugdverenigingen -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 18 tot 100

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Atletiekpiste Wouter Weylandtstadion

Adres: Emanuel Hielstraat 106  9050 GENT

Wijk: Oud Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportaround - -
Organisatie

Naam: Sportaround
Adres: Weverboslaan 50  te 9050 Gent
Telefoon:  +32 472173337 
E-mail: siegried.robben@sportaround.be
Website: https://www.instagram.com/sportaround.be/
Facebookpagina: http://www.facebook.com/sportaround
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportaround - -

Omschrijving: BBB= BEACH, BIKE, BERNADETTE
We willen de wijk Bernadette aanzetten tot buitenspelen, samenleven en buitenleven.
Elke maandag en donderdag na school stimuleren we buitenspelen en fietsen. 
Er is ook een zandbak en sportstrand waar gespeeld kan worden en een groot grasveld om 
op uit te leven.
Categorie: Jeugdverenigingen -

Doelgroep: Jongens, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 3 tot 100

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Openbaar speelterrein Bernadette

Adres: Sint-Bernadettestraat z/n  9040 Gent

Wijk: Sint Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turn- en Dansclub GV Gent - -
Organisatie

Naam: Turn- en Dansclub GV Gent
Adres: Streepbosstraat 15  te 9031 Gent
Telefoon:  +32 486 39 61 90 
E-mail: tine.verberght@telenet.be
Website: http://www.gvgent.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/gvgent
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent - -

Omschrijving: Breaking PLUS  17u45-18u45

Categorie: Dans -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 8 tot 15

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Basisschool De Brug

Adres: Trekweg 1  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turn- en Dansclub GV Gent - -
Organisatie

Naam: Turn- en Dansclub GV Gent
Adres: Streepbosstraat 15  te 9031 Gent
Telefoon:  +32 486 39 61 90 
E-mail: tine.verberght@telenet.be
Website: http://www.gvgent.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/gvgent
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent - -

Omschrijving: High Voltage Crew 18u00-19u30

Categorie: Dans -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 13 tot 18

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: De Regenboog

Adres: Sint-Sebastiaanstraat 8  9032 Gent

Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turn- en Dansclub GV Gent - turnen
Organisatie

Naam: Turn- en Dansclub GV Gent
Adres: Streepbosstraat 15  te 9031 Gent
Telefoon:  +32 486 39 61 90 
E-mail: tine.verberght@telenet.be
Website: http://www.gvgent.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/gvgent
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent - turnen

Omschrijving: Kleuterturnen - Ploppertjes 
Mini's:  wo 15u10-16u10
            za 9u00-10u00/
Maxi's: wo 13u30-15u00
           za 10u00-11u30
Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 3 tot 6

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Basisschool De Brug

Adres: Trekweg 1  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turn- en Dansclub GV Gent - -
Organisatie

Naam: Turn- en Dansclub GV Gent
Adres: Streepbosstraat 15  te 9031 Gent
Telefoon:  +32 486 39 61 90 
E-mail: tine.verberght@telenet.be
Website: http://www.gvgent.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/gvgent
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent - -

Omschrijving: Kleuterdans - Spring 11u45-12u45

Categorie: Dans -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 5 tot 6

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Basisschool De Brug

Adres: Trekweg 1  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turn- en Dansclub GV Gent - ropeskipping
Organisatie

Naam: Turn- en Dansclub GV Gent
Adres: Streepbosstraat 15  te 9031 Gent
Telefoon:  +32 486 39 61 90 
E-mail: tine.verberght@telenet.be
Website: http://www.gvgent.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/gvgent
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent - ropeskipping

Omschrijving: Ropeskipping - Basis 17u00-18u00

Categorie: Gym ropeskipping

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 7 tot 11

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Basisschool De Brug

Adres: Trekweg 1  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turn- en Dansclub GV Gent - fitness
Organisatie

Naam: Turn- en Dansclub GV Gent
Adres: Streepbosstraat 15  te 9031 Gent
Telefoon:  +32 486 39 61 90 
E-mail: tine.verberght@telenet.be
Website: http://www.gvgent.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/gvgent
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent - fitness

Omschrijving: Total Body Workout
20u15-21u15
Categorie: Gym fitness

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 18 tot 65

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Basisschool De Brug

Adres: Trekweg 1  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turn- en Dansclub GV Gent - -
Organisatie

Naam: Turn- en Dansclub GV Gent
Adres: Streepbosstraat 15  te 9031 Gent
Telefoon:  +32 486 39 61 90 
E-mail: tine.verberght@telenet.be
Website: http://www.gvgent.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/gvgent
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent - -

Omschrijving: Clipdance-hiphop: Move I 16u30-17u30/Move II 17u30-19u00/Move III 19u00-
20u30
Categorie: Dans -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 7 tot 18

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Basisschool De Brug

Adres: Trekweg 1  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turn- en Dansclub GV Gent - fitness
Organisatie

Naam: Turn- en Dansclub GV Gent
Adres: Streepbosstraat 15  te 9031 Gent
Telefoon:  +32 486 39 61 90 
E-mail: tine.verberght@telenet.be
Website: http://www.gvgent.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/gvgent
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent - fitness

Omschrijving: Total Body Workout
8u45-9u45
Categorie: Gym fitness

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 18 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen

Adres: Driepikkelstraat 30  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turn- en Dansclub GV Gent - turnen
Organisatie

Naam: Turn- en Dansclub GV Gent
Adres: Streepbosstraat 15  te 9031 Gent
Telefoon:  +32 486 39 61 90 
E-mail: tine.verberght@telenet.be
Website: http://www.gvgent.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/gvgent
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent - turnen

Omschrijving: Basisgym/toestelturnen 16u30-18u30
Basis en Gevorderden
Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 14

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen

Adres: Driepikkelstraat 30  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turn- en Dansclub GV Gent - hiphop
Organisatie

Naam: Turn- en Dansclub GV Gent
Adres: Streepbosstraat 15  te 9031 Gent
Telefoon:  +32 486 39 61 90 
E-mail: tine.verberght@telenet.be
Website: http://www.gvgent.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/gvgent
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent - hiphop

Omschrijving: Urban Mix I  17u00-18u00

Categorie: Dans hiphop

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 10 tot 14

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: De Regenboog

Adres: Sint-Sebastiaanstraat 8  9032 Gent

Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turn- en Dansclub GV Gent - -
Organisatie

Naam: Turn- en Dansclub GV Gent
Adres: Streepbosstraat 15  te 9031 Gent
Telefoon:  +32 486 39 61 90 
E-mail: tine.verberght@telenet.be
Website: http://www.gvgent.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/gvgent
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent - -

Omschrijving: Breaking Basis - 16u45-17u45

Categorie: Dans -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 7 tot 12

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Basisschool De Brug

Adres: Trekweg 1  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turn- en Dansclub GV Gent - -
Organisatie

Naam: Turn- en Dansclub GV Gent
Adres: Streepbosstraat 15  te 9031 Gent
Telefoon:  +32 486 39 61 90 
E-mail: tine.verberght@telenet.be
Website: http://www.gvgent.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/gvgent
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent - -

Omschrijving: Basisgym toestelturnen basis 16u30-18u00

Categorie: Gym -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 8

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen

Adres: Driepikkelstraat 30  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turn- en Dansclub GV Gent - -
Organisatie

Naam: Turn- en Dansclub GV Gent
Adres: Streepbosstraat 15  te 9031 Gent
Telefoon:  +32 486 39 61 90 
E-mail: tine.verberght@telenet.be
Website: http://www.gvgent.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/gvgent
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent - -

Omschrijving: Urban Mix II  17u30-18u30

Categorie: Dans -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 15 tot 25

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sporthal Neptunus

Adres: Botestraat 98  9032 Gent

Wijk: Wondelgem


