
6u 7u 8u 9u 10u 11u 12u 13u 14u 15u 16u 17u 18u 19u 20u 21u 22u
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

baan 9 (25m) VZSA J KGZV

baan 9 (22m)
baan 8 (25m) VZSA J KGZV

baan 8 (22m)
baan 7 (25m) KGZV

baan 7 (22m)

baan 7 (50m) Scholen
baan 6 (25m) KGZV

baan 6 (22m)

baan 6 (50m) Scholen
baan 5 (25m) KGZV

baan 5 (22m)

baan 5 (50m)
baan 4 (25m) KGZV

baan 4 (22m)
baan E (25m)

baan 3 (22m)
baan D (25m)

baan 2 (22m)
baan C (25m)

baan 1 (22m)
baan B (25m)

baan 0 (22m)
baan A (25m) KGZV

Trainingsbad 50m
Instructiezone A Publiek
Instructiezone B Publiek
Instructiezone C Publiek ZRO J

Instructiezone D ZRO J

diepte 25m bad 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 2,0 2,0
diepte 22m bad 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 2,0 2,0
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6u 7u 8u 9u 10u 11u 12u 13u 14u 15u 16u 17u 18u 19u 20u 21u
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

baan 9 (25m)
baan 9 (22m)

baan 8 (25m)
baan 8 (22m)

baan 7 (25m)

baan 7 (22m)

baan 7 (50m)
baan 6 (25m)

baan 6 (22m)

baan 6 (50m)
baan 5 (25m)

baan 5 (22m)

baan 5 (50m)
baan 4 (25m)

baan 4 (22m)
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baan 3 (22m)
baan D (25m)

baan 2 (22m)
baan C (25m)

baan 1 (22m)
baan B (25m)

baan 0 (22m)
baan A (25m)
Instructiezone A Publiek
Instructiezone B Publiek
Instructiezone C Publiek
Instructiezone D
diepte 25m bad 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4
diepte 22m bad 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7
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6u 7u 8u 9u 10u 11u 12u 13u 14u 15u 16u 17u 18u 19u 20u 21u
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

baan 9 (25m)
baan 9 (22m) RGSC J

baan 8 (25m)
baan 8 (22m) RGSC J

baan 7 (25m)

baan 7 (22m)

baan 7 (50m)
baan 6 (25m)

baan 6 (22m)

baan 6 (50m)
baan 5 (25m)

baan 5 (22m)

baan 5 (50m)
baan 4 (25m)

baan 4 (22m)
baan E (25m)

baan 3 (22m)
baan D (25m)

baan 2 (22m)
baan C (25m)

baan 1 (22m)
baan B (25m)

baan 0 (22m)
baan A (25m)
Instructiezone A
Instructiezone B
Instructiezone C
Instructiezone D
diepte 25m bad 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4
diepte 22m bad 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 1,1 1,1 1,1
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6u 7u 8u 9u 10u 11u 12u 13u 14u 15u 16u 17u 18u 19u 20u 21u
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

baan 9 (25m)

baan 9 (22m)
baan 9 (50m)

baan 8 (25m)
SOS 7.30-

8.55

baan 8 (22m)
baan 8 (50m)
baan 7 (25m)

SOS 7.30-

8.55

baan 7 (22m)

baan 7 (50m)
baan 6 (25m)

baan 6 (22m)

baan 6 (50m)
baan 5 (25m)

baan 5 (22m)

baan 5 (50m)
baan 4 (25m)

baan 4 (22m)
baan 4 (50m)
baan E (25m)

baan 3 (22m)
baan 3 (50m)
baan D (25m)

baan 2 (22m)
baan 2 (50m)
baan C (25m)

baan 1 (22m)
baan 1 (50m)
baan B (25m)

baan 0 (22m)
baan 0 (50m)
baan A (25m)
Trainingsbad 50m
Instructiezone A
Instructiezone B
Instructiezone C
Instructiezone D
diepte 25m bad 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,4 1,4 1,4 1,4 1,3 1,3 1,3 1,3 1,3
diepte 22m bad 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1
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6u 7u 8u 9u 10u 11u 12u 13u 14u 15u 16u 17u 18u 19u 20u 21u
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

baan 9 (25m)
baan 9 (22m)

baan 8 (25m)
baan 8 (22m)

baan 7 (25m)

baan 7 (22m)

baan 7 (50m)
baan 6 (25m)

baan 6 (22m)

baan 6 (50m)
baan 5 (25m)

baan 5 (22m)

baan 5 (50m)
baan 4 (25m)

baan 4 (22m)
baan E (25m)

baan 3 (22m)
baan D (25m)

baan 2 (22m)
baan C (25m)

baan 1 (22m)
baan B (25m)

baan 0 (22m)
baan A (25m)
Trainingsbad 22m
Instructiezone A
Instructiezone B
Instructiezone C
Instructiezone D
diepte 25m bad 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4
diepte 22m bad 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 2,0 2,0 2,0

Scholen
Scholen
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6u 7u 8u 9u 10u 11u 12u 13u 14u 15u 16u 17u 18u 19u 20u 21u
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

baan 9 (25m) SOS

baan 9 (22m)
baan 9 (50m)
baan 8 (25m) SOS

baan 8 (22m)
baan 8 (50m)
baan 7 (25m)

baan 7 (22m)

baan 7 (50m)
baan 6 (25m)

baan 6 (22m)

baan 6 (50m)
baan 5 (25m)

baan 5 (22m)

baan 5 (50m)
baan 4 (25m)

baan 4 (22m)
baan 4 (50m)
baan E (25m)

baan 3 (22m)
baan 3 (50m)
baan D (25m)

baan 2 (22m)
baan 2 (50m)
baan C (25m) Lago

baan 1 (22m)
baan 1 (50m)
baan B (25m) Lago

baan 0 (22m)
baan 0 (50m)
baan A (25m) Lago

Instructiezone A
Instructiezone B
Instructiezone C
Instructiezone D
diepte 25m bad 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 2,0 2,0

diepte 22m bad 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8 0,7 0,7 2,0 2,0
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6u 7u 8u 9u 10u 11u 12u 13u 14u 15u 16u 17u 18u 19u 20u 21u
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

baan 9 (25m)
baan 9 (22m)

baan 9 (50m)
baan 8 (25m)

baan 8 (22m)
baan 8 (50m)
baan 7 (25m)

baan 7 (22m)

baan 7 (50m)
baan 6 (25m)

baan 6 (22m)

baan 6 (50m)
baan 5 (25m)

baan 5 (22m)

baan 5 (50m)
baan 4 (25m)

baan 4 (22m)
baan 4 (50m)
baan E (25m)

baan 3 (22m)
baan 3 (50m)
baan D (25m)

baan 2 (22m)
baan 2 (50m)
baan C (25m)

baan 1 (22m)
baan 1 (50m)
baan B (25m)

baan 0 (22m)
baan 0 (50m)
baan A (25m)
Instructiezone A
Instructiezone B
Instructiezone C
Instructiezone D
diepte 25m bad 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
diepte 22m bad 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7

LAGO Ac.

LAGO Ac.

LAGO Ac.
Lago Ac.

Lago Ac.

Publiek

Publiek
Publiek

Publiek
Publiek

Publiek

Publiek

Publiek
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